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Διεύθυνση        Νευρολογική Κλινική 

 Πανεπιστημίου Πατρών 
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09.1984 – 11.1985                     Εκπλήρωση Υποχρεώσεως  Υπηρεσίας  
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Dental Schools of Guy’ s and St. Thomas’ s 

Hospitals, University of London "F chrono-
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   6.2. Διεθνών (Ευρωπαϊκών ή Χωρών εξωτερικού) 

 

   6.2.1. General Medical Council, Αγγλία (full registration 1990-1994) 

   6.2.2  British Society for Clinical Neurophysiology (1992-1999) 

   6.2.3. European Neurological Society (2007)  

   6.2.4. Peripheral Neurology Society (2016) 

   6.2.4. Μέλος του δικτύου Treat-NMD Alliance  (2018) 

 

 

7.  ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

 

1980 και 1982         :   Υποτροφία ΙΚΥ στο 2 & 4 έτος σπουδών στην 

Ιατρική Σχολή Πατρών 

 

1995                        : Υποτροφία (grant),  British Society for Clinical 

Neurophysiology for the X International Congress 

of EMG and Clinical Neurophysiology, Kyoto, 

Japan 

 

 

Οι ακόλουθες δημοσιεύσεις έτυχαν διάκρισης : 
 

-  Chroni E, Sakkis T, Georgiou S, Monastirli A, Pasmatzi E, Paschalis C, 

Tsambaos D. Stiff-person syndrome associated with oral isotretinoin treatment. 

Neuromuscul Disord 2002; 12:886-888. 

Ance-Ltd III The Blending of Science and Reality: Web Site Highlights 

 

- Argyriou AA, Chroni E, Koutras A, Ellul J, Papapetropoulos S, Katsoulas G, 

Iconomou G, Kalofonos HP. Vitamin E for prophylaxis against chemo-therapy-

induced neuropathy: a randomized controlled trial. Neurology 2005; 64:26-31.  

Highlight and commentary (editorial) in page 1 of the same issue. 

Media release at January 20, 2005 in the Health Information of the “Reuters”. 

  

-   Polychronopoulos P, Argyriou AA, Sirrou V, Huliara V, Aplada M, Gourzis P, 

Economou A, Terzis E, Chroni E. Lunar phases and seizures occurrence. Just an 

ancient legend? Neurology 2006; 66:1442-1443. 

Media release at May 25, 2006 in the Health Information of the “Reuters”. 
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-  Argyriou AA, Chroni E, Polychronopoulos P, Ikonomou G, Koutras A, 

Makatsoris T, Gerolymos MK, Gourzis P, Assimakopoulos K, Kalofonos HP. 

Efficacy of oxcarbazepine for prophylaxis against cumulative oxiliplatin-induced 

neuropathy. Neuroloy 2006; 67:2253-2255. 

Highlight in page 2103 of the same issue. 

 

- Georgiopoulos M, Katsakiori P, Kefalopoulou Z, Ellul J, Chroni E, 

Constantoyannis C. Vegetative state and minimmaly conscious state: a review of 

the therapeutic interventions. Stereotact Funct Neurosurg 2010; 88:199-207.  

Top 10 articles in this journal, April 2012 

 

- Chiotis K, Dimisianos N, Rigopoulou A, Chrysanthopoulou A, Chroni E. Role 

of Anthropometric Characteristics in Idiopathic Carpal Tunnel Syndrome. Arch 

Phys Med Rehabil. 2013 Αpr; 94(4):737-744.  

Commentary on the above article by Schwink S, Writer KT:Carpal Tunnel 

Syndrome Linked to Shape of  Hands and Wrists. American Kinesiology 

Association, 

Kinesiology Today, Summer issue 2013 vol 6 (3) p8, p26.  

 

 

 

8. ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΟ  ΕΡΓΟ 

 

8.1. Συμμετοχή σε εκδοτική ομάδα (Editorial Board) περιοδικού 

“Journal of Neurology and Psychology” 

“Scientific Reports” 2019 

“NN” 2019 

 

8.2. Κριτής (Referee)  

“Muscle & Nerve” (τακτικός κριτής) 2014 (2) 2015, 2016 (2), 2017 (2), 2018, 

2019(2) 

“European Journal of  Neurology”  

“Neurology India”  

“The Brazilian Journal of Medical and Biological Research” 

“Cephalalgia”  

“Brain Research”  

“Neurochemistry International” 

“Acta Neurol Scan”  

“Clinical Neurophysiology” (2017) 

“Epilepsy Research” 

“Rheumatism” 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23178273
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23178273
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“Schizophrenia Research” 

“Acta Neuropsychiatrica” 

“Autonomic Neuroscience: Basic and Clinical” 

“Neurological Sciences”  

“Journal of  Neurosciences in Rural Practice”  

“Journal of the Neurological Sciences” 2016 

“BMC  Musculoskeletal Disorders” twice 2014 

“J of Electromyography and Kineseology” 2015 (6)/2016/2017 

“BMC Reaserch Notes” 2014 

“International Journal of Neuroscience” 2015 (2016) 

“Journal of supportive care in cancer” 2015 

“Neural Regeneration Research” 2015 

“Plus-One” 2015 /2016 

“Acta Neurol Belgica”2015 

“Jacobs Journal of  Neurology and Neuroscience” 2016 

“Current Computer-Aided Drug Design” 2016 

“Expert Opinion on Drug Safety” 2016 

“Open Access Journals Neuropsychiatry” 2017 

“Open Acess Journals Bentham Open” 2017 

“Hospital Chronicles” 2017 

“Hippokratia” 2017 (2) 

“Biomedical Signal Processing & Control” 2017 

“American Journal of Physical Medicine & Rehabilitation” 2017, 2018, 2019 (2) 

“Archives of  Physical Medicine and Rehabilitation” 2017  

“Mathematical Biosciences and Engineering” 2019 

“Scientific Reports” 2019 

“Journal of the Peripheral Nervous System” 2019 

“BMJ” 2019 

 

8.3. Mονογραφίες  

8.3.1. Διδακτορική διατριβή (Ph.D.), Πανεπιστήμιο Λονδίνου "F     

chronodispersion and F tacheodispersion A study of conduction properties of 

motor nerve fibres in normal and pathological conditions"  (1994) 

  

8.3.2. Διδακτορική διατριβή (M.D.)  Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων  

«F Ταχεοδιασπορά. Νέα νευροφυσιολογική μέθοδος για την διερεύνηση 

παθήσεων των περιφερικών νεύρων» (1995) 

 

8.4. Μεταφραστικό έργο       

Συμμετοχή στη μετάφραση στην Ελληνική γλώσσα του βιβλίου των CD  

Marsden & T  Fowler “Clinical Neurology” που κυκλοφόρησε από τις  ιατρικές 

εκδόσεις Λίτσας το 2001.   
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9. ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

9.1. Αγροτικό Ιατρείο Σταυροχωρίου Πρεβέζης 

 

9.2. Γενικό Νοσοκομείο Πρεβέζης 

Με την ιδιότητα του ειδικευομένου υπηρέτησα στην Παθολογική Κλινική. 

 

9.3. Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Τριπόλεως 

Με την ιδιότητα του ειδικευομένου συμμετείχα στην νοσηλεία των εσωτερικών 

ασθενών καθώς και στην παρακολούθηση ασθενών στο τακτικό ψυχιατρικό 

ιατρείο. 

 

9.4. Υποκατάστημα ΙΚΑ Νέας Ιωνίας Αθηνών 

Υπηρέτησα για μικρό χρονικό διάστημα στα εξωτερικά  ιατρεία του παθολογικού 

τομέα.  

 

9.5. Νευρολογική Κλινική Νοσοκομείου «Ευαγγελισμός» Αθηνών 

Η αρχική πείρα μου στην κλινική νευρολογία αποκτήθηκε σ' ένα από τα 

μεγαλύτερα γενικά νοσοκομεία των Αθηνών τον "Ευαγγελισμό" όπου 

ειδικεύτηκα στην Νευρολογία, συμμετέχοντας σε όλες τις δραστηριότητες της 

Κλινικής (θαλάμους ασθενών, επείγοντα, τακτικά εξωτερικά ιατρεία και 

ηλεκτρομυογραφικό εργαστήριο). 

 

 

9.6. St. Thomas’ Hospital, London, UK 

Με την ιδιότητα του επιμελητού νευρολόγου συμμετείχα ενεργά στις 

δραστηριότητες του τμήματος Κλινικής Νευροφυσιολογίας και Επιληψιών. 

Εκπαιδεύτηκα στην διάγνωση ηλεκτρο-εγκεφαλογραφημάτων (απλών, ύπνου, 

Video-EEG), προκλητών δυναμικών, μαγνητικών (κινητικών) προκλητών και 

κυρίως ηλεκτρονευρογραφήματος κοντά στον Καθηγητή κ. Χρυσόστομο 

Παναγιωτόπουλο.  Από το 1991-1994 ήμουν υπεύθυνη για την διεξαγωγή των 

ηλεκτρομυογραφημάτων τόσο των συνήθων όσο και πιο ειδικών όπως 

μυογραφήματα στην εντατική μονάδα του νοσοκομείου και μυογραφήματα σε 

παιδιά (περίπου 500 ανά έτος). Παράλληλα, συμμετείχα στις δραστηριότητες του 

νευρολογικού τμήματος στο νοσοκομείο St Thomas’ (επίσκεψη στους θαλάμους 

ασθενών, παρουσίαση περιστατικού και βιβλιογραφική ενημέρωση). 

 

Επιπλέον κατά την παραμονή μου στην Αγγλία παρακολούθησα και συμμετείχα 

ενεργά στα ακόλουθα ιατρεία και εργαστήρια: 

- Hλεκτρομυογραφικό Eργαστήριο του Dr J. Payan (Guy' s Hospital) 

- Eιδικό Tακτικό Kλινικό Iατρείο Περιφερικών Νεύρων του Prof P. K. Thomas 

(National Hospital for Neurology and Neurosurgery) 
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- Ειδικό Τακτικό Κλινικό  Ιατρείο Νευρικών και Μυϊκών Παθήσεων του Prof. 

R. A. C. Hughes (Guy' s Hospital) 

Τα ανωτέρω δύο ιατρεία ήταν κέντρα αναφοράς για περίπλοκες και σπάνιες 

περιπτώσεις ασθενών με νευρο/μυοπάθειες στο Ηνωμένο Βασίλειο. 

 

9.7. Νοσοκομείο «Υγεία»  

Με την ιδιότητα του ειδικευμένου νευρολόγου ήμουν επιστημονικός   

συνεργάτης, λαμβάνοντας μέρος στο πρόγραμμα εφημεριών. Πραγματοποιούσα 

επίσης νευροφυσιολογικές εξετάσεις (ηλεκτροεγκεφαλογραφήματα, 

ηλεκτρομυογραφήματα, προκλητά δυναμικά). 

 

9.8. Νευρολογική Κλινική Νοσοκομείου Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, Αθηνών 

Υπηρέτησα με την ιδιότητα του Επιμελητού Νευρολόγου Β'. Στις δραστηριότητες 

μου περιλαμβάνονταν επίσκεψη στους θαλάμους νοσηλευομένων ασθενών, 

εξωτερικά ιατρεία, εφημερίες (γενική εφημερία της Κλινικής  κάθε 4η ημέρα) και 

διεξαγωγή ηλεκτρομυογραφημάτων. 

 

9.9. Νευρολογική Κλινική Πανεπιστημίου Πατρών 

Από τον Νοέμβριο του 1998 μέχρι σήμερα είμαι μέλος ΔΕΠ του Πανεπιστημίου 

Πατρών. Με την ιδιότητα αρχικά της Λέκτορος και αργότερα της  Επίκουρου 

Καθηγήτριας και της Καθηγήτριας είχα την ευθύνη του Νευροφυσιολογικού 

Εργαστηρίου. Κατά το μεγαλύτερο χρονικό διάστημα από το 1998 μέχρι 2016 

ήμουν επίσης υπεύθυνη για τους θαλάμους ασθενών της Νευρολογικής Κλινικής. 

Στα καθήκοντα μου περιλαμβάνονταν εξωτερικά τακτικά ιατρεία και παραπομπές 

για νευρολογική εκτίμηση από άλλες κλινικές.  

 

09.2016 – σήμερα  : Διευθύντρια Νευρολογικής Κλινικής 

    09.2016 – σήμερα  : Επιστημονικά   Υπεύθυνη –   Επικεφαλής     της     

Πολυεπιστημονικής Ομάδας που στελεχώνει την Μονάδα 

Νευρομυικών. Το εβδομαδιαίο πρόγραμμα περιλαμβάνει: 

Ειδικά Τακτικά Ιατρεία για Νευρομυικά Νοσήματα/ 

επίβληψη ΗΝΓ/ΗΜΓ/επίσκεψη των νοσηλευομένων 

ασθενών στη Νευρολογική Κλινική. 

 

 

 

10.  ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚHΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

10.1. Νευροφυσιολογικό Τμήμα, St. Thomas’ Hospital London 

-  Κατά την θητεία μου οργάνωσα την ηλεκτρονική αρχειοθέτηση των 

ηλεκτρομυογραφημάτων.  
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-   Ήμουν υπεύθυνη για την επιλογή και προμήθεια νέων ηλεκτρομυογραφικών 

προγραμμάτων.  

-    Στα πλαίσια καθορισμού των φυσιολογικών τιμών του εργαστηρίου, συνέλεξα 

φυσιολογικά δεδομένα για τις νευροφυσιολογικές μετρήσεις. Σε συνεργασία δε 

με προγραμματιστή ηλεκτρονικών υπολογιστών τα στοιχεία αυτά 

χρησιμοποιήθηκαν για την δημιουργία ειδικού προγράμματος με σκοπό την 

αυτόματη ανάδειξη ανώμαλων μετρήσεων στα ηλεκτρομυογραφήματα ρουτίνας. 

 

10.2. Nευρολογική Κλινική Νοσοκομείου Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού  

Τα καθήκοντα μου ως Επιμελητού περιελάμβαναν την εύρυθμη λειτουργία 

ομάδος Ειδικευομένων Νευρολόγων στους θαλάμους ασθενών. 

 

10.3. Νευρολογική Κλινική Πανεπιστημίου Πατρών 

- Εκλεγμένη Διευθύντρια της Νευρολογικής Κλινικής Πανεπιστημιακού 

Νοσοκομείου Πατρών από 01.09.2016. 

 

- Κατόπιν υποβολής σχετικού φακέλου υποψηφιότητας στην αρμόδια επιτροπή 

του Υπουργείου Υγείας, η Μονάδα Νευρομυικών Παθήσεων αναγνωρίστηκε ως 

κέντρο εμπειρογνωμοσύνης σπανίων νευρομυικών νοσημάτων για την Ελλάδα 

2019. 

 

-  Κατά την διάρκεια του πρώτου χρόνου από την ανάληψη των καθηκόντων μου 

(1999) στη Νευρολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Πατρών μετά από ενέργειες 

μου (καθορισμός προδιαγραφών, προώθηση του αιτήματος στις αρμόδιες 

διοικητικές υπηρεσίες) αντικαταστάθηκε ο παλιός ηλεκτρομυογράφος με 

σύγχρονο. Επίσης το εργαστήριο εξοπλίσθηκε με μηχάνημα μαγνητικού 

ερεθισμού (Τranscranial Μagnetic Stimulation). Το 2016 αποδοχή δωρεάς νέου 

ηλεκτρομυογράφου. 

  

-    Εισήγαγα στο νευροφυσιολογικό εργαστήριο τις τεχνικές: 1. Μονήρους Ίνας 

(Single Fiber EMG Technique) 2.  Κινητικών (Mαγνητικών) Προκλητών 

Δυναμικών. 3. Ελέγχου του Αυτονόμου Νευρικού Συστήματος (συμπαθητικό 

δερματικό αντανακλαστικό, Valsalva Μanoeuver). 4. Μη Επεμβατικής Μελέτης 

του Φρενικού Νεύρου για τον έλεγχο της λειτουργίας του μυός του 

διαφράγματος. 

 

-    Με την ιδιότητα της Ειδικευμένου Νευρολόγου είχα την ευθύνη μέχρι το 2016 

για την εύρυθμη λειτουργία της μιας από τις δύο ομάδες που ασχολούνται με την 

νοσηλεία ασθενών στους θαλάμους. Η ομάδα περιλαμβάνει 2-4 ειδικευόμενους 

ιατρούς και 3-5 φοιτητές στο 6ο έτος σπουδών. 
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- Ήμουν μέλος της Γενικής Συνέλευσης του Ιατρικού Τμήματος: 2005-2006,  

2007-2008, 2012-2013, 2013-2014, 2016-2017. 

- Στα πλαίσια του Νέου Προγράμματος Σπουδών της Ιατρικής Σχολής Πατρών:  

1. Ήμουν υπεύθυνη για την παρουσίαση πιλοτικού μαθήματος με  θέμα ένα 

περιστατικό περιφερικής νευροπάθειας (2004).  

2.  Συμμετείχα στην κατάρτιση του οδηγού των μαθημάτων που αφορούν το 

νευρικό σύστημα στο πρόγραμμα απαρτιωμένης διδασκαλίας  Δ´ έτους.  

3. Ορίστηκα τακτικό μέλος της Συντονιστικής Επιτροπής του Προγράμματος  

Σπουδών  για τα έτη 2006-2007 & 2007-2008.    

-    Συμμετείχα στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών Κλινικών&       

      Κλινικοεργαστηριακών Ιατρικών Επιστημών ως: 

1. Τακτικό Μέλος Επιτροπής Προετοιμασίας Σχεδίου ΠΜΣ  Κλινικών & 

Κλινικοεργαστηριακών Ιατρικών Επιστημών (2003). 

2. Μέλος Συντονιστικής Επιτροπής ΠΜΣ  Κλινικών & Κλινικοεργαστηριακών 

Ιατρικών Επιστημών (τακτικό 2004- 2005, αναπληρωματικό 2006 - 2007 - 

2012 - 2013). 

3. Αναπληρωματικό μέλος Επιτροπής Επιλογής για την εισαγωγή 

Μεταπτυχιακών Φοιτητών στο ΠΜΣ Κλινικών & Κλινικοεργαστηριακών 

Ιατρικών Επιστημών (2006). 

 

- Εκλεγμένη Διευθύντρια Πανεπιστημιακού Παθολογικού Τομέα ΙΙ για το έτος 

2012-2013. 

- Εκλεγμένη Διευθύντρια Πανεπιστημιακού Παθολογικού Τομέα ΙΙ για το έτος 

2013-2014. 

- Υπεύθυνος του Κλάδου Μυασθένειας της Ελληνικής Νευρολογικής Εταιρείας 

(ΕΝΕ) για διετία 2015-2016. 

- Αντιπρόσωπος της ΕΝΕ στην επιστημονική ομάδα των Περιφερικών 

Νευροπαθειών στην Εuropean Academy of Neurology (ΕΑΝ) για τις διετίες 

2015-2016, 2017-2018, 2019-2020. 

- Αντιπρόσωπος της ΕΝΕ στην επιστημονική ομάδα της Νευροφυσιολογίας 

στην ΕΑΝ για τη διετία 2015-2016 και 2017-2018. 

- Εκλεγμένη Διευθύντρια του Κλινικού Α΄ Παθολογικού Τομέα της Ιατρικής 

Υπηρεσίας του Π.Γ.Ν.Π. 11/2018-11/2021. 

 

 

11.  ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

11.1. Νευρολογική Κλινική Νοσοκομείου «Ευαγγελισμός» 

Κατά την τριετή ειδίκευση μου στο νοσ. "Ευαγγελισμός" συνέβαλα στη πρακτική 

άσκηση στους θαλάμους των 5ετών φοιτητών της Ιατρικής Σχολής 

Πανεπιστημίου Αθηνών. 
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11.2.  Νευροφυσιολογικό – Νευρολογικό Τμήμα St. Thomas’, London 

Κατά τη διάρκεια των 5 χρόνων που εργάστηκα στο Νοσ. St. Thomas στο 

Λονδίνο συμμετείχα στα εκπαιδευτικά προγράμματα για φοιτητές και γιατρούς 

(SHO/registrar) που περιελάμβαναν εφαρμογή νευροφυσιολογικών δοκιμασιών 

στη πράξη. Επίσης ελάμβανα μέρος σε ενδο-νοσοκομειακές ή κοινές συναντήσεις 

νευρολογικών κλινικών με διαλέξεις και  παρουσιάσεις περιστατικών σχετικά με 

νευρομυϊκές παθήσεις. 

 

11.3.  Νευρολογική Κλινική Πανεπιστημίου Πατρών 

Με την ιδιότητα της Λέκτορος, Επίκουρου Καθηγήτριας και Καθηγήτριας 

συμμετέχω πλήρως στο Προπτυχιακό Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα της 

Νευρολογικής  Κλινικής του Πανεπιστημίου Πατρών με παραδόσεις από 

αμφιθεάτρου σε 3/4ετείς φοιτητές, φροντιστηριακά μαθήματα σε ομάδες 5/6ετών 

φοιτητών και πρακτική άσκηση στους θαλάμους των ασθενών. Επίσης 

συμμετέχω ενεργά, με διαλέξεις και βιβλιογραφική ενημέρωση, στο 

μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα μαθημάτων για τους ειδικευόμενους νευρολόγους. 

 

11.4  Άλλες Κλινικές & Εργαστήρια Πανεπιστημίου Πατρών 

Συμμετείχα στο Μεταπτυχιακό - Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα των ακολούθων 

Κλινικών/ Εργαστηρίων : 

α. Παθολογική Κλινική : Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα / Παρουσίαση   

Περιστατικού.  

β. Δερματολογική Κλινική : Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα. 

γ. Νευροχειρουργική Κλινική : Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα. 

δ. Κλινική Αναισθησιολογίας και Εντατικής Παρακολουθήσεως :   

Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα / παρουσίαση περιστατικού.  

ε.  Εργαστήριο    Ανατομίας   :   στα    πλαίσια   του    Μεταπτυχιακού 

Προγράμματος των Βασικών Ιατρικών Επιστημών  συμμετείχα  κατόπιν 

προσκλήσεως σε μαθήματα που αφορούσαν την ανατομία δομών του νευρικού 

συστήματος (κινητικός νευρώνας, περιφερικά νεύρα/μυελίνη) σε φυσιολογικές 

και παθολογικές καταστάσεις. 

στ. Εργαστήριο Φυσιολογίας : Μέλος Τριμελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής 

στη μεταπτυχιακή εργασία της Στεφανοπούλου ΜΚ. με τίτλο: «ο ρόλος της 

εγκεφαλικής περιοχής Broca στη διαδικασία της σύνταξης του γραπτού λόγου 

μέσω διακρανιακής μαγνητικής διέγερσης», στα πλαίσια του Μεταπτυχιακού 

Προγράμματος Βασικών Ιατρικών Επιστημών. Περατώθηκε επιτυχώς 2006. 

ζ.     Γενική Συνέλευση Ιατρικού Τμήματος: Παρουσίαση ερευνητικής 

δραστηριότητας και των αντίστοιχων δημοσιεύσεων (2005). 

 

11.5. Άλλα Πανεπιστήμια στην Ελλάδα  

- Διδάσκουσα στο 1ο και 2ο μεταπτυχιακό πρόγραμμα Κλινικής 

Νευροφυσιολογιάς της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ 2016-2017 & 2019-2020. 
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-  Διδάσκουλα στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα Γηριατρικής της Ιατρικής Σχολής 

του ΕΚΠΑ 2020 

 

 

12 ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

12.1. Κύρια αντικείμενα  

 

Η ερευνητική μου δραστηριότητα τόσο κατά την μετεκπαίδευση μου στην Αγγλία 

όσο και κατά την διάρκεια της θητείας μου στο Πανεπιστήμιο Πατρών αφορά την 

μελέτη της λειτουργίας και των παθήσεων του περιφερικού νευρικού συστήματος 

και των κινητικών νευρώνων. Με κύριο διαγνωστικό μέσο την νευροφυσιολογία / 

ηλεκτρομυογραφία το ενδιαφέρον μου εστιάζεται στην ανάπτυξη και εφαρμογή 

των σχετικών μεθόδων στην κλινική πράξη.  

Τα κύρια ερευνητικά αντικείμενα είναι: 

α. Νέες εφαρμογές γνωστών νευρογραφικών μεθόδων όπως το F κύμα σε 

παθήσεις του κεντρικού νευρικού συστήματος. 

β. Μελέτη των μεταβολών λειτουργίας της κεντρικής κινητικής οδού με 

μαγνητικό ερεθισμό κατά την έναρξη αλλά και κατά την εξέλιξη παθήσεων του 

κεντρικού νευρικού συστήματος όπως αγγειακά επεισόδια, ψυχικές νόσοι. 

γ. Μελέτη παρακολούθησης με λεπτομερή κλινικό και νευροφυσιολογικό έλεγχο 

της επίδρασης φαρμακευτικών ουσιών στο περιφερικό νευρικό σύστημα. 

δ. Νευροφυσιολογικός έλεγχος αυτονόμου νευρικού συστήματος. 

ε. Ανάλυση σήματος ηλεκτρομυογράφου – πρακτικές εφαρμογές. 

ζ. Υπερηχογραφική απεικόνηση νεύρων μυών. 

η. Μελέτη διαταραχών ισορροπίας 

 
12.2. Ανάλυση κύριων σημείων του ερευνητικού έργου  

12.2.1.  F κύμα 

Μεγάλο μέρος του αρχικού, ερευνητικού μου έργου αναφέρεται στην διερεύνηση 

κινητικής ταχύτητας αγωγής των περιφερικών νεύρων μέσα από την μελέτη των F 

κυμάτων. Ο όρος F κύμα αναφέρθηκε για πρώτη φορά στη διεθνή βιβλιογραφία 

το 1950 από τους Magladery and McDougal. Λίγο αργότερα οι Dawson and 

Merton περιέγραψαν την φυσιολογία του F κύματος και κατέληξαν στο 

συμπέρασμα ότι τα F κύματα προέρχονται από επαναλαμβανόμενες εκφορτίσεις 

κινητικών νεύρων στα πρόσθια κέρατα που έχουν προηγουμένως ενεργοποιηθεί 

αντιδρομικά από ερεθισμό ενός νεύρου στην περιφέρεια. Το ερέθισμα δηλαδή 

ακολουθεί αντίθετη προς την φυσιολογική κινητική πορεία μέχρι τα πρόσθια 

κέρατα όπου διεγείρει ελάχιστα α-κύτταρα, διαφορετικά κάθε φορά, τα οποία 

επιστρέφουν το ερέθισμα πάλι μέσω της κινητικής οδού.  Η θεωρία αυτή 

υποστηρίζεται μέχρι σήμερα.  
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Οι συνήθεις νευροφυσιολογικές μέθοδοι που βασίζονται στο M response 

(σύνθετο μυϊκό δυναμικό ενεργείας) αναφέρονται στο περιφερικό τμήμα ενός 

νεύρου και δίνουν μόνο μια τιμή ταχύτητας - την μέγιστη.  Αποτυγχάνουν, 

δηλαδή, να πιστοποιήσουν την βλάβη: α. των εγγύς τμημάτων νεύρων/ 

πλεγμάτων/ριζών. β. σε ήπιες περιπτώσεις όπου η μικρή μετρήσιμη απόσταση δεν 

είναι αρκετή για να αναδειχτεί τη μείωση της ταχύτητας. γ. όταν έστω και μια 

μόνο κινητική ίνα άγει με φυσιολογική ταχύτητα. Οι αδυναμίες αυτές των 

"κλασσικών" μεθόδων στην κλινική νευροφυσιολογία μπορούν να υπερνικηθούν 

με την μελέτη των F κυμάτων στα οποία στηρίζονται οι νεότερες τεχνικές της F 

χρονοδιασποράς και της F ταχεοδιασποράς.  Μετρήσεις λοιπόν των παραμέτρων 

των F κυμάτων (λανθάνων χρόνος, διάρκεια, ύψος και συχνότητα) επιτρέπουν 

την λεπτομερή εκτίμηση του συνολικού πληθυσμού των κινητικών ινών καθ’ όλο 

το μήκος του νεύρου μέχρι τα πρόσθια κέρατα. 

 

Η σημασία στη κλινική πράξη της F χρονοδιασποράς (που είχε οριστεί από τον 

Χρ. Παναγιωτόπουλο ως «διασπορά των σχετικών λανθανόντων χρόνων ενός 

στατιστικά σημαντικού αριθμού διαδοχικών F κυμάτων») τονίστηκε με την 

ευκαιρία μιας περίπτωσης οξείας πολυριζονευρίτιδας όπου η κινητική ταχύτητα 

του συγκεκριμένου νεύρου καθώς και το εύρος του μυϊκού δυναμικού ήταν 

φυσιολογικά ενώ η F χρονοδιασπορά εντυπωσιακά αυξημένη. Στη συνέχεια, 

εισήχθη στην μελέτη των νόσων των περιφερικών νεύρων, η νέα μέθοδος της F 

ταχεοδιασποράς που ορίστηκε ως «η κατανομή των ταχυτήτων αγωγής 

μεμονωμένων ή μικρών ομάδων νευρικών ινών που υπολογίστηκαν από 

σημαντικούς αριθμούς διαδοχικών F κυμάτων». Η εισαγωγή της F 

ταχεοδιασποράς θεωρήθηκε αναγκαία για να καλύψει κενά της F χρονοδιασποράς 

στη πράξη (π.χ. σύγκριση πληθυσμού F κυμάτων ατόμων διαφορετικού ύψους, 

την περίπτωση βλάβης του συνόλου των κινητικών ινών νεύρου που θα είχε σαν 

αποτέλεσμα φυσιολογική F χρονοδιασπορά). Για την μετατροπή του λανθάνοντος 

χρόνου κάθε F κύματος σε ταχύτητα προτάθηκε μια πρωτότυπη μαθηματική 

εξίσωση, η ακρίβεια της οποίας επιβεβαιώθηκε πειραματικά. Η πρώτη 

παρουσίαση της νέας μεθόδου στη διεθνή βιβλιογραφία έγινε το 1993, όπου 

εφαρμόστηκε σε υγιείς μάρτυρες για τον καθορισμό φυσιολογικών ορίων και στη 

συνέχεια σε 9 ασθενείς με νευροπάθεια ποικίλης αιτιολογίας όπου αποκάλυψε ότι 

μια σημαντική αναλογία του πληθυσμού κινητικών ινών των νεύρων (ωλενίου 

και περονιαίου) είχαν μειωμένη ταχύτητα, παρά τις φυσιολογικές τιμές μέγιστης 

ταχύτητας των κλασσικών μεθόδων.  Μια δεύτερη μελέτη, σε μεγαλύτερο αριθμό 

ασθενών (31) με ποικίλης αιτιολογίας και βαρύτητας νευροπάθειες, επιβεβαίωσε 

την υπεροχή της F ταχεοδιασποράς έναντι των συμβατικών μεθόδων στη κλινική 

πράξη.  

 

Η πρώτη μελέτη F ταχεοδιασποράς σε στατιστικά σημαντικό αριθμό ασθενών 

(52), έγινε για την διδακτορική διατριβή (MD) Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, σε 



                                                                   - 17 -  

  

  

συνεργασία με το Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο St. Thomas Λονδίνου.  

Πραγματοποιήθηκε σύγκριση της κατανομής ταχυτήτων F κυμάτων ομάδας 

φυσιολογικών ατόμων με την κατανομή ασθενών με πολυνευροπάθεια, 

καταταγμένων σε 4 ομάδες προοδευτικά αυξανόμενης βαρύτητας.  Η F 

ταχεοδιασπορά έδειξε αντίστοιχα, αυξανόμενου μεγέθους ανωμαλίες στις 4 

ομάδες, από ελαφρά μετατόπιση κατανομής F ταχυτήτων προς τα κατώτερα 

φυσιολογικά όρια (ομάδα Ι με φυσιολογικές συμβατικές μετρήσεις των Μ 

δυναμικών και F κυμάτων), παθολογικά αυξημένο εύρος κατανομής λόγω 

δυσαναλόγου μεγάλης μείωσης της μικρότερης ταχύτητας (ομάδα ΙΙ), συμμετρική 

μείωση όλου του φάσματος των ταχυτήτων (ομάδα ΙΙΙ), μέχρι την πλήρη 

μετατόπιση του συνόλου των ταχυτήτων εκτός φυσιολογικών ορίων (ομάδα IV). 

 

Ο αριθμός των F κυμάτων που απαιτείται να καταγραφεί στην κλινική πράξη 

αλλά και σε ερευνητικό επίπεδο αποτελεί θέμα αντιπαραθέσεων. 

Πραγματοποιήσαμε μελέτες χωριστά για το ωλένιο και το περονιαίο νεύρο τόσο 

σε υγιείς όσο και ασθενείς όπου για κάθε παράμετρο των F κυμάτων έγιναν 

συγκρίσεις των μετρήσεων μεταξύ μικρών σειρών F κυμάτων (10 και 20) με 

μεγαλύτερες σειρές (40 και 100). Διαπιστώθηκε ότι για την κλινικής σημασίας 

ακρίβεια των μετρήσεων όλων των παραμέτρων χρειάζεται να ληφθούν 

τουλάχιστον 40 διαδοχικά F κύματα. Από τις παραμέτρους αυτή που απαιτεί 

μεγαλύτερο αριθμό F κυμάτων είναι η F χρονοδιασπορά. Μεγαλύτερος αριθμός F 

κυμάτων απαιτείται σε ασθενείς παρά σε υγιείς μάρτυρες για να αποφευχθούν 

στον ίδιο βαθμό οι παρεκκλίσεις από τις μετρήσεις που βασίζονται σε 100 F 

κύματα. Δεν υπάρχει σημαντική διαφορά μεταξύ μετρήσεων στο ωλένιο και στο 

περονιαίο νεύρο. Εφαρμογή της F ταχεοδιασποράς σε ασθενείς με νόσο προσθίων 

κεράτων (16 ασθενείς με πλαγία μυατροφική σκλήρυνση και 19 ασθενείς με 

παλιά πολιομυελίτιδα) και φυσιολογικές ταχύτητες στις συνήθεις μετρήσεις, 

αποκάλυψε ένα σημαντικό ποσοστό ινών με μειωμένη ταχύτητα (31.3% και 

27.3% αντίστοιχα).  Επιπλέον, σε μερικά νεύρα διαπιστώθηκε παθολογικά 

αυξημένο εύρος ταχυτήτων, ιδίως στην ομάδα της πλαγίας μυατροφικής 

σκλήρυνσης , εύρημα που θα μπορούσε να εξηγηθεί από την ύπαρξη ανωμαλιών 

στις κινητικές ιδιότητες των ινών στις προσθιοκερατικές παθήσεις. 

 

Στη διδακτορική διατριβή (PhD) Πανεπιστημίου του Λονδίνου μελετήθηκαν  

λεπτομερώς F παράμετροι (λανθάνοντες χρόνοι -μικρότερος και μεγαλύτερος 

λανθάνων χρόνος που αντιστοιχούν στην μεγαλύτερη και μικρότερη κινητική 

ταχύτητα-, ύψος, διάρκεια, συχνότητα - λόγος του αριθμού F κυμάτων προς τον 

αριθμό ερεθισμών-) σε 70 υγιείς, σε 110 ασθενείς με ποικίλης αιτιολογίας 

πολυνευροπάθεια (διαβητική, ουραιμική, τοξική, κληρονομική, οξεία και χρονία 

απομυελινωτική) και σε 52 ασθενείς με νόσο προσθίων κεράτων. Τα κύρια 

σημεία των αποτελεσμάτων ήταν: α. Παράλληλη μείωση όλων των F ταχυτήτων 

(μικρότερη - μεγαλύτερη) με την αύξηση της ηλικίας σε φυσιολογικά άτομα. β. Η  
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F ταχεοδιασπορά ήταν αξιόπιστη, τουλάχιστον όσο και οι συμβατικές μέθοδοι και 

περισσότερο ευαίσθητη απ' αυτές στη κλινική πράξη. Η χρήση της επιβάλλεται σε 

περιπτώσεις όπου η υποψία νευροπάθειας δεν επιβεβαιώνεται από τις κλασσικές 

ταχύτητες αγωγής (χαρακτηριστικό παράδειγμα η εξέταση ύποπτων φορέων για 

κληρονομική νευροπάθεια).  γ. Προσφέρει ποσοτική εκτίμηση της βλάβης, 

περιγράφοντας τις κινητικές ιδιότητες του πληθυσμού των ινών (ιστόγραμμα 

ταχυτήτων), απαραίτητο στοιχείο για τον καθορισμό της βαρύτητας αλλά και την 

παρακολούθηση της εξέλιξης νόσων.  δ. Το εύρος των κινητικών ταχυτήτων με 

την μέθοδο της F ταχεοδιασποράς ήταν, τηρουμένων των αναλογιών,  συγκρίσιμο 

με αυτό άλλων μεθόδων όπως της παλαιότερης τεχνικής collision και της 

ανάλυσης μεμονωμένων κινητικών μονάδων.  ε. Η διάρκεια των F κυμάτων 

(ιδίως η μέγιστη) ήταν επίσης αξιόπιστος δείκτης διασποράς των ταχυτήτων.  ζ.  

Η  F ταχεοδιασπορά είναι μια καλά αποδεχτή, από τους ασθενείς μέθοδος, που 

μπορεί να πραγματοποιηθεί σε οποιοδήποτε μηχάνημα μυογράφου, ενώ η 

διάρκεια καταγραφής και ανάλυσης μπορεί να συντομευτεί σημαντικά με τη 

βοήθεια ενός ειδικά αναπτυγμένου προγράμματος ηλεκτρονικού υπολογιστή.   

 

Πρόσφατα  μελετήθηκε η μορφολογία των F κυμάτων και συγκεριμένα ο αριθμός 

επαναλήψεων πανομοιότυπων F κυμάτων, γνωστών ως Repeater Fwaves. Ο 

αυξημένος αριθμός σχετίζεται με νευρογενή βλάβη και μπορεί να αποτελεί 

πρώιμη ένδειξη νευρωνοπάθειας ή νευροπάθειας.  Αναπτύχθηκε λογισμικό για 

την αναγνώριση των F Repeaters. 

  

12.2.2.  Επιληψίες 

Ο διαχωρισμός των επιληψιών σε ξεχωριστά κλινικά σύνδρομα είναι απαραίτητος 

τόσο για τον καθορισμό της φαρμακευτικής αγωγής όσο και για την πρόγνωση 

και τις γενετικές συμβουλές προς τον πάσχοντα. Η διάγνωση της μυοκλονικής 

επιληψίας των εφήβων παρά το γεγονός ότι είναι σχετικά συχνή διαταραχή 

(επίπτωση 8.3% των ασθενών σ' ένα ειδικό ιατρείο επιληψίας), καθυστερεί συχνά 

για πολλά χρόνια.   Οι κύριοι λόγοι της καθυστέρησης όπως διαπιστώσαμε ήταν: 

μη γνώση του συνδρόμου, μη λήψη λεπτομερούς ιστορικού, υψηλό ποσοστό 

εστιακών ανωμαλιών στο ΗΕΓ, έναρξη μυοκλονιών αρκετά αργότερα από τις 

αφαιρέσεις και τις τονικο-κλονικές κρίσεις.  Η καθυστερημένη διάγνωση είχε 

αντίκτυπο στη σωστή θεραπεία και πρόγνωση του συνδρόμου.  Σε ποσοστό 

36.7% των ΗΕΓ 22 ασθενών με μυοκλονική επιληψία εφήβων διαπιστώθηκαν 

εστιακές ανωμαλίες (εστία βραδέων/αιχμηρών κυμάτων, αιχμών και εστιακή 

έναρξη γενικευμένης εκφόρτισης), στοιχείο που οδηγεί συχνά στη λανθασμένη 

διάγνωση του μερικού τύπου επιληψία. 

 

Κλασσικά, οι αφαιρέσεις θεωρούνται τύπος κρίσεων της παιδικής ηλικίας. 

Διαπιστώσαμε όμως ότι ποσοστό 10% μια σειράς 200 διαδοχικών ασθενών με 

επιληψία παρουσίαζαν τυπικές αφαιρέσεις με έναρξη από 7 έως 46 χρόνων.  Στην 
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πλειοψηφία τους οι ασθενείς παρουσίαζαν επίσης γενικευμένες τονικο-κλονικές 

κρίσεις, ενώ οι μισοί περίπου είχαν, ανεξάρτητα από τις αφαιρέσεις, μυοκλονίες 

άκρων. Οι κρίσεις αφαιρέσεων συχνά θεωρούντο λανθασμένα κρίσεις 

κροταφικού λοβού. Το ΗΕΓ και κυρίως το video-ΗΕΓ ήταν απαραίτητα στην 

διάγνωση και συνδρομική ταξινόμηση.  Ικανοποιητική ρύθμιση επιτεύχθηκε με 

βαλπροϊκό νάτριο. Καταλήξαμε στο συμπέρασμα ότι υπάρχουν περισσότερο 

επιληπτικά σύνδρομα με τυπικές αφαιρέσεις στους ενηλίκους απ’ ότι είχε 

προηγούμενα αναγνωριστεί. Η μέτρηση των αναπνοών από τον ασθενή κατά την 

υπέρπνοια διαπιστώθηκε ότι ήταν πολύ ευαίσθητη μέθοδος για την 

αποκαλυφθούν ήπιες διαταραχές του επιπέδου συνείδησης κατά την διάρκεια 

ηλεκτρικής κρίσης αφαίρεσης. 

 

Μελετήθηκαν, με ειδικά διαμορφωμένο ερωτηματολόγιο, οι παράγοντες που 

σχετίζονται με την μη συμμόρφωση των ασθενών με επιληψία στους κανόνες και 

νόμους που αφορούν την οδήγηση αυτοκινήτου ή μηχανής. Κύριοι λόγοι που οι 

ασθενείς αυτοί οδηγούν παρά τις αντίθετες οδηγίες από τον γιατρό τους ήταν 

επαγγελματικοί αλλά και κοινωνικοί αφού η απαγόρευση οδήγησης για πολλούς 

ισοδυναμεί με «αναπηρία». Φαίνεται ότι αποφεύγουν να οδηγούν σε εθνικούς 

δρόμους ή κεντρικές αρτηρίες ενώ ο τύπος της επιληψίας δεν παίζει ρόλο στη 

συμμόρφωση ή όχι με τις οδηγίες του ιατρού. 

 

Η λειτουργία του αυτονόμου νευρικού συστήματος μελετήθηκε με 

νευροφυσιολογικές εξετάσεις σε 44 ασθενείς με επιληψία και χρόνια χρήση 

αντιεπιληπτικών φαρμάκων. Το συμπαθητικό δερματικό αντανακλαστικό ήταν 

απόν ή παρατεταμένο σε μικρό αριθμό ασθενών, όπως και το αισθητικό δυναμικό 

του γαστροκνημιαίου νεύρου. Δεν διαπιστώθηκε συσχέτιση των ευρημάτων με 

τύπου επιληψίας ή τύπο φαρμάκου. Το παρασυμπαθητικό σύστημα εκτιμήθηκε 

με δοκιμασία Valsalva, tilt test και R-R interval σε βαθιά αναπνοή. Συνολικά 14 

ασθενείς (ποσοστό 32%) παρουσίασε παθολογικά ευρήματα σε δύο τουλάχιστον 

δοκιμασίες. Οι ασθενείς αυτοί είχαν συχνότερα εστιακού τύπου επιληπτικές 

κρίσεις και έπασχαν από επιληψία για μεγαλύτερο διάστημα συγκριτικά με τους 

υπόλοιπους. 

 

Παρατεταμένη καταστολή επιληπτικών κρίσεων, που εμφανίστηκαν ως η 

μοναδική εκδήλωση συνδρόμου Behçet στο ΚΝΣ και ήταν ανθεκτικές σε 

αντιεπιληπτικά φάρμακα, επιτεύχθηκε με ιντερφερόνη-α.   

 

12.2.3. Πολιομυελίτιδα 

Η καθυστερημένη επιδείνωση ατόμων με επεισόδιο παραλυτικής πολιομυελίτιδας 

προ πολλών 10ετιών απασχόλησε μεγάλο αριθμό ερευνητών. Θεωρίες για 

αναζωπύρωση του ιού της πολιομυελίτιδας και η συσχέτιση της επιπρόσθετης 

μυϊκής αδυναμίας με μετάπτωση σε νόσο του κινητικού νευρώνα έχουν 
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συζητηθεί ευρέως. Στην μελέτη μας εξετάσθηκαν 80 ασθενείς με παλιά 

πολιομυελίτιδα και πρόσφατη επιβάρυνση της κινητικότητας τους.  Διαπιστώθηκε 

ότι η επιδείνωση οφειλόταν σε ορθοπεδικά, νευρολογικά (εντοπισμένες βλάβες 

περιφερικών νεύρων/ριζών) ή γενικής ιατρικής προβλήματα, ιάσιμα σε σημαντικό 

ποσοστό, ενώ σε κανένα δεν επιβεβαιώθηκε η υποψία συνδρόμου προοδευτικής 

μυϊκής ατροφίας/πλαγίας μυατροφικής σκλήρυνσης.  Επίσης, περιγράφηκαν 5 

περιπτώσεις με παλιά πολιομυελίτιδα στους οποίους τα πρόσφατα συμπτώματα 

οφείλοντο σε απομυελινωτική νόσο ΚΝΣ και όχι σε εξέλιξη της αρχικής νόσου 

(post-polio syndrome).  [Στην προηγουμένη ενότητα αναφέρονται τα ευρήματα 

της F ταχεοδιασποράς σε ασθενείς με πολιομυελίτιδα].    

 

12.2.4.  Φρενικό Νεύρο 

Η διαταραχή της λειτουργίας του φρενικού νεύρου είναι γνωστή επιπλοκή  σε 

εγχειρήσεις ανοικτής καρδιάς. Έγινε νευροφυσιολογική μελέτη φρενικού νεύρου 

σε 59 ασθενείς που υποβλήθηκαν σε επέμβαση ανοικτής καρδιάς με την μέθοδο 

της καρδιοπληξίας με πάγο.  Μετεγχειρητικά διαπιστώθηκε απουσία δυναμικού 

του φρενικού νεύρου αμφοτερόπλευρα σε 2 ασθενείς και μονόπλευρα αριστερά 

σε 7 ασθενείς. Σύγκριση των μετρήσεων του συνόλου των ασθενών έδειξε 

στατιστικά σημαντική μείωση του ύψους και του εμβαδού του δυναμικού του 

διαφραγματικού μυός μετεγχειρητικά. Το εύρημα αυτό, ενδεικτικό ατελούς ή 

πλήρους block αγωγής, ήταν πιο αξιόπιστο από την συνήθη αναφερόμενη 

παράταση του λανθάνοντα χρόνου. 

 

12.2.5.  Χρονία, υποτροπιάζουσα αξονική νευροπάθεια (CRAN) 

Οι απομυελινωτικές νευροπάθειες κατά την επικρατούσα άποψη θεωρούνται 

αυτοάνοσα νοσήματα και είναι γνωστή η σχετικά καλή ανταπόκριση τους στην 

ανοσοκατασταλτική θεραπεία. Σε αντιδιαστολή οι αξονικές νευροπάθειες 

συνήθως οφείλονται σε τοξικά, μεταβολικά αίτια, σχετίζονται με κακοήθεια ή 

είναι ιδιοπαθείς οπότε και δεν υπάρχει ειδική θεραπεία. Περιγράψαμε την πρώτη 

διεθνώς περίπτωση CRAN, η οποία έδειξε καλή ανταπόκριση σε θεραπεία με 

κορτιζόνη και αζαθειοπρίνη και μάλιστα κάθε προσπάθεια πρώιμης διακοπής της 

αγωγής συνοδευόταν από υποτροπή.  

 

12.2.6.  Επίδραση των συνθετικών ρετινοειδών στα περιφερικά νεύρα ή τον 

νωτιαίο μυελό 

Η acitretin είναι συνθετικό ρετινοειδές που χρησιμοποιείται ευρέως σε σοβαρές 

δερματοπάθειες όπως η ψωρίαση. Διαπιστώσαμε ότι δύο ασθενείς της 

Δερματολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Πατρών παρουσίασαν 

συμπτώματα αισθητικής πολυνευροπάθειας λίγους μήνες μετά την έναρξη της 

p.o. χορήγησης acitretin. Με αφορμή αυτό το εύρημα, πραγματοποιήθηκε 

προδρομική μελέτη που περιελάμβανε λεπτομερή νευρολογική κλινική και 

νευροφυσιολογική διερεύνηση ατόμων πριν την έναρξη θεραπείας και 
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παρακολούθηση σε 1, 3, 6 και 12 μήνες κατά τη διάρκεια της αγωγής. Τα πρώτα 

αποτελέσματα έδειξαν ότι 40% των ασθενών παρουσίασε υποκλινική αισθητική 

νευροπάθεια που πιστοποιήθηκε με νευροφυσιολογικές αλλαγές στα αισθητικά 

δυναμικά των νεύρων στα κάτω άκρα. Στη συνέχεια σε μελέτη που περιελάμβανε 

13 ασθενείς οι οποίοι είχαν ολοκληρώσει 3 μήνες θεραπείας διαπιστώθηκε σε 

ποσοστό 69% μια τουλάχιστον νευροφυσιολογική αλλαγή σε σχέση με τις 

μετρήσεις πριν την έναρξη της αγωγής. Οι νευροφυσιολογικές αυτές ανωμαλίες 

αφορούσαν κυρίως αισθητικές παραμέτρους και σε πολύ μικρότερο ποσοστό τους 

λανθάνοντες χρόνους των  F κυμάτων. Κατά την διάρκεια της προηγούμενης 

μελέτης διαπιστώθηκε και μια κλινική περίπτωση αισθητικής και κινητικής 

νευροπάθειας από acitretin που υποχώρησε σε διακοπή του φαρμάκου. 

Περιγράφηκε περίπτωση συνδρόμου ‘Stiff-person’, το οποίο θεωρείται διαταραχή 

σε επίπεδο νωτιαίου μυελού, μετά από ολιγοήμερη χορήγηση ενός άλλου 

ρετινοειδούς της ισοτρετινοΐνης που χρησιμοποιείται για περιπτώσεις ακμής.  Το 

ρετινοειδές αυτό, η ισοτρετινοΐνη, δεν φαίνεται να επηρεάζει την λειτουργία των 

περιφερικών νεύρων τουλάχιστον σε βραχυχρόνια χορήγηση (έως 3 μήνες). Σε 

κεφάλαιο βιβλίο με τίτλο «Modern Trends in skin pharmacology”, 

ανασκοπούνται οι παρενέργειες της θεραπείας με ρετινοειδή που σχετίζονται με 

το κεντρικό & περιφερικό νευρικό σύστημα και τους μυς. Ενδιαφέρον είναι ότι, 

νευρολογική/νευροφυσιολογική εξέταση, ανάλογη με τις προηγούμενες μελέτες, 

που εφαρμόστηκε σε ασθενείς με ψωρίαση πριν την έναρξη θεραπευτικής αγωγής 

δεν ανέδειξε κλινικά ή υποκλινικά ευρήματα προσβολής περιφερικών νεύρων, 

όπως ίσως αναμενόταν λόγω της αυτοάνοσης φύσης της πάθησης.  

       

12.2.7.  Διακρανιακός μαγνητικός ερεθισμός σε ψυχιατρικούς ασθενείς 

Τα κινητικά προκλητά δυναμικά που εκλύονται με διακρανιακό μαγνητικό 

ερεθισμό του εγκεφαλικού φλοιού χρησιμοποιούνται την τελευταία δεκαετία σαν 

βασική νευροφυσιολογική εξέταση στην διερεύνηση ποικίλων νευρολογικών 

παθήσεων όπως π.χ. της σκλήρυνσης κατά πλάκας. Έχει διαπιστωθεί σε υγιείς ότι 

αν ο μαγνητικός ερεθισμός εφαρμοστεί αμέσως μετά από σύντομη εκούσια 

ισομετρική άσκηση του υπό εξέταση μυ, τότε το δυναμικό έχει αυξημένο ύψος. 

Μελετήσαμε το φαινόμενο αυτό της ευόδωσης μετά από άσκηση σε 10 

καταθλιπτικούς ασθενείς συγκριτικά με ομάδα 10 ασθενών με μανία ή 

σχιζοφρένεια. Διαπιστώσαμε μειωμένη ευόδωση και στις δύο ομάδες ασθενών σε 

σύγκριση με ομάδα φυσιολογικών ατόμων. Δεν υπήρχε στατιστική διαφορά 

μεταξύ της ομάδας των καταθλιπτικών και της ομάδας με άλλους ψυχιατρικούς 

ασθενείς. Στη συνέχεια διακρίναμε 3 ομάδες ασθενών με μανία, με κατάθλιψη και 

σχιζοφρένεια και τους συγκρίναμε με ομάδα φυσιολογικών μαρτύρων. Πάλι οι 

τρεις ψυχιατρικές ομάδες έδειξαν παρόμοια μειωμένη ευόδωση. Το εύρημα αυτό 

δείχνει ότι το φαινόμενο της μειωμένης ευόδωσης, που χαρακτηρίζει το επίπεδο 

διεγερσιμότητας του φλοιού, δεν σχετίζεται μόνο με κατάθλιψη αλλά μάλλον 

οφείλεται σε παράγοντες όπως μείωση της προσοχής, κινήτρου ή ετοιμότητας που 



                                                                   - 22 -  

  

  

είναι κοινοί και για τις τρεις ομάδες ψυχιατρικών ασθενών. Ανάλυση της 

φαρμακευτικής αγωγής των ασθενών αυτών έδειξε ότι υπάρχει μια συσχέτιση με 

την διάρκεια της αγωγής και συγκεκριμένα όσο μεγαλύτερη η διάρκεια τόσο πιο 

μειωμένη η ευόδωση των κινητικών προκλητών δυναμικών ανεξάρτητα από την 

κατηγορία του φαρμάκου. Επαναλαμβανόμενες μετρήσεις δυο ασθενών με 

εναλλασσόμενες φάσεις μανίας, κατάθλιψης και νορμοθυμίας έδειξαν παρόμοια 

ευρήματα, δηλαδή σταθερά μειωμένη ευόδωση ανεξάρτητα της φάσης που 

βρισκόταν ο ασθενής κατά την εξέταση. Σε  ασθενείς με σχιζοφρένεια 

διαπιστώθηκαν αύξηση του ουδού μαγνητικού ερεθισμού και αντίστοιχη 

παράταση σιωπηλής περιόδου, ευρήματα που δείχουν ότι οι ευοδωτικοί 

μηχανισμοί προσβάλλονται πρωιμότερα από τους ανασταλτικούς.   

 

12.2.8.  Μορφολογία άκρας χειρός στο σύνδρομο του καρπιαίου σωλήνα 

Το σύνδρομο του καρπιαίου σωλήνα αποτελεί την πιο συνήθη μονονευροπάθεια 

στα άνω άκρα που προσβάλει κυρίως γυναίκες και στην πλειοψηφία των 

περιπτώσεων είναι ιδιοπαθές. Μελετήσαμε την μορφολογία της άκρας χείρας σε 

γυναίκες με σύνδρομο και υγιείς μάρτυρες. Αναλυτικά υπολογίστηκε ο λόγος 

(μήκος παλάμης + 3ου δακτύλου) / πλάτος παλάμης. Στις ασθενείς ο λόγος ήταν 

στατιστικά μικρότερος απ’ ότι στις υγιείς γυναίκες. Φαίνεται λοιπόν ότι ένα 

σχετικά «πλατύ» και «κοντό» χέρι αποτελεί δείκτη προδιάθεσης για ανάπτυξη  

συνδρόμου καρπιαίου σωλήνα. Σε επόμενη μελέτη προστέθηκαν ως δείκτες 

προδιάθεσης για πιθανή συμπίεση του μέσου νεύρου το σχήμα του καρπού και οι 

διαστάσεις του καρπιαίου σωλήνα όπως εκτιμώνται με υπερηχογραφικό έλεγχο.  

Aναγνώριση διπλού μέσου νεύρου συγκριτικά σε ασθενείς με καρπιαίο και υγιείς 

μάρυρες. 

 

12.2.9. Μελέτες  που σχετίζονται με αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια  

α. Η σπαστικότητα (αύξηση του μυϊκού τόνου πυραμιδικού τύπου) αποτελεί 

ένα ξεχωριστό πρόβλημα στην αποκατάσταση ασθενών μετά από αγγειακό 

εγκεφαλικό επεισόδιο.  Σε συνεργασία με το τμήμα Ιατρικής Φυσικής του 

Πανεπιστημίου Πατρών αναπτύχθηκε όργανο για την αντικειμενική μέτρηση της 

αντίστασης στην παθητική επιμήκυνση των καμπτήρων του βραχίονα και 

αντιβραχίου. Προκαταρτικά αποτελέσματα έδειξαν ότι σε ασθενείς με μέτρια ή 

βαριά σπαστικότητα οι ενδείξεις του οργάνου (που ονομάζεται spasmetric) 

αποκλίνουν σημαντικά από τις αντίστοιχες των φυσιολογικών ατόμων. 

β. Διαπιστώθηκε στατιστικά σημαντική αύξηση της χοληστερίνης σε ασθενείς 

με παροδική ολική αμνησία συγκριτικά με ασθενείς με ήπιο αγγειακό επεισόδιο 

και φυσιολογικούς μάρτυρες. 

γ. Ανακοινώθηκαν τα πρώτα αποτελέσματα τροποποίησης των κινητικών 

προκλητών δυναμικών μετά ενδαρτηρεκτομή καρωτίδος. Τα χαρακτηριστικά των 

κινητικών προκλητών δυναμικών πριν και μετά ενδαρτηρεκτομή για στένωση 

καρωτίδας μελετήθηκαν σε σειρά ασθενών με διακρανιακό μαγνητικό ερεθισμό. 
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Διαπιστώθηκε ότι στο προσβεβλημένο άκρο η σιωπηλή περίοδος επιμηκύνθηκε 

μετά την επέμβαση. Το εύρημα αυτό συσχετίσθηκε με ευόδωση των 

ανασταλτικών μηχανισμών του φλοιού μετά την βελτίωση της αιμάτωσης.  

δ. Επιδημιολογική ανάλυση του ενδονοσοκομειακού κόστους των οξέων 

εγκεφαλικών επεισοδίων πραγματοποιήθηκε στην περιοχή της Δυτικής Ελλάδας. 

Σε δείγμα 429 ασθενών διαπιστώθηκαν αξιοσημείωτες οικονομικές διαφορές 

ανάλογα με τον τύπου του εγκεφαλικού (το αιμορραγικό σχετιζόταν με 

μεγαλύτερη επιβάρυνση), την βαρύτητα του επεισοδίου, την κλινική όπου 

νοσηλευόταν ο ασθενής (μεγαλύτερο κόστος στις χειρουργικές παρά στις 

παθολογικές κλινικές) ενώ η διάρκεια νοσηλείας όπως αναμενόταν ήταν 

καθοριστικός παράγοντας για το κόστος.  

 

12.2.10. Νόσος Parkinson   

Μελετήθηκαν συγκριτικά η επιδημιολογία, τα κλινικά χαρακτηριστικά και η 

ανταπόκριση στην θεραπεία περιστατικών με σποραδική μορφή σε σύγκριση με 

την οικογενή μορφή. Διερευνήθηκαν παράγοντες που μπορεί να επιβαρύνουν την 

κλινική εικόνα των ασθενών με Parkinson. Στη μορφή της νόσου με έναρξη σε 

μεγάλη ηλικία, αγγειακοί παράγοντες όπως αυξημένη αρτηριακή πίεση ή 

παροδικά εγκεφαλικά φαίνεται να αυξάνουν τις δυσκολίες στην καθημερινή ζωή 

των ασθενών. Η κατάθλιψη εμφανίζεται σε 40% των ασθενών και αποδείχθηκε 

ότι σχετίζεται με αύξηση της κινητικής δυσχέρειας και του βαθμού αναπηρία. 

Παρκινσονικοί ασθενείς με ανοϊκές εκδηλώσεις είχαν γενικά βαρύτερη διαταραχή 

των κινητικών λειτουργιών, μεγαλύτερη βραδυκινησία και δυσκαμψία σε σχέση 

με εκείνους με φυσιολογική νόηση. 

 

Εξετάσθηκαν το συμπαθητικό δερματικό αντανακλαστικό, η δοκιμασία Valsalva  

και η αντίδραση του διαστήματος R-R σε βαθιά εισπνοή σε ασθενείς με  

Parkinson σε προχωρημένο στάδιο. Δεν φαίνεται να σχετίζονται τα 

νευροφυσιολογικά ευρήματα με την κλινική εικόνα. Αποτελέσματα του εν τω 

βάθει ερεθισμού του εγκεφάλου (βασικών πυρήνων) σε περιπτώσεις δυστονίας. 

Νευροφυσιολογική μελέτη του αυτονόμου νευρικού σε παρκινσονικούς ασθενείς 

πριν και μετά την τοποθέτηση ηλεκτροδίου για τον εν τω βάθει ερεθισμό του 

εγκεφάλου. 

 

12.2.11. Νευροπάθεια και τοξικοί παράγοντες (χημειοθεραπεία) 

Μελετήθηκαν προοπτικά με νευρολογική εξέταση και λεπτομερή 

νευροφυσιολογικό έλεγχο ασθενείς πριν, κατά την διάρκεια και μετά την 

χημειοθεραπεία με γνωστούς νευροτοξικούς παράγοντες (cisplatin & paclitaxel 

μεμονωμένα ή σε συνδυασμό). Από τους διάφορους δείκτες βαρύτητας της 

προκαλούμενης από χημειοθεραπευτικά νευροπάθειας, δυο παράγοντες στην 

κλινική εξέταση και μια νευροφυσιολογική παράμετρος συσχετίστηκαν με 

δυσμενή κλινική έκβαση. Η μείωση του εύρους του αισθητικού δυναμικού του 
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γαστροκνημιαίου νεύρου κατά 50%  ήταν ο μοναδικός ανεξάρτητος παράγοντας 

που συσχετίσθηκε με την βαρύτητα. Ενδιαφέρον είναι ότι οι ηλικιωμένοι 

ασθενείς >65 δεν παρουσίαζαν περισσότερες επιπλοκές από τα νεύρα σε 

σύγκριση με μικρότερους σε ηλικία ασθενείς, άρα οι πρώτοι δεν αποτελούν 

ομάδα υψηλού κινδύνου. Σημαντική ήταν η παρατήρηση ότι η προληπτική 

χορήγηση βιταμίνης Ε σε δόση 600mg/ημέρα κατά την διάρκεια χημειοθεραπείας 

μείωσε σημαντικά τα κλινικά συμπτώματα της νευροπάθειας αλλά και 

νευροφυσιολογικές ανωμαλίες. Στη μελέτη οι ασθενείς χωρίστηκαν τυχαία σε 

ομάδα με λήψη ή χωρίς λήψη βιταμίνης Ε ενώ οι νευρολόγοι που έλαβαν μέρος 

δεν γνώριζαν την τυχαιοποίηση. Διαπιστώθηκαν ότι η βιταμίνη Ε στις 

χορηγούμενες δόσεις δεν έχει σοβαρές παρενέργειες. Η επίδραση της 

χημειοθεραπείας μελετήθηκε ειδικά στις ίνες του αυτόνομου νευρικού 

συστήματος με καταγραφή του συμπαθητικού δερματικού αντανακλαστικού. Οι 

επιπτώσεις ήταν ανάλογες αυτών των σωματικών ινών, άρα η καταγραφή του 

δερματικού αντανακλαστικού είναι χαμηλής ευαισθησίας. Σε προοπτική μελέτη 

καταγράφηκαν τα κλινικά και τα ηλεκτροφυσιολογικά χαρακτηριστικά της 

επαγόμενης από συνδυασμό carboplatin – paclitaxel νευροπάθειας σε ασθενείς με 

συμπαγείς όγκους. Η προκαλούμενη νευροπάθεια ήταν αισθητική, μέτριας 

βαρύτητας και έδειξε σημεία υποχώρησης μετά την ολοκλήρωση της 

χημειοθεραπείας. Ανακοινώθηκαν τα χαρακτηριστικά της τοξικής νευροπάθειας 

που προκλήθηκε από oxaliplatin  σε ασθενείς με μεταστατικό όγκο εντέρου. Το 

σύμπτωμα της κεφαλαλγίας και τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά που οδηγούν τον 

κλινικό ιατρό να υποπτευθεί κακοήθεια μελετήθηκαν σε ομάδα ασθενών με 

γνωστή νεοπλασία. Πρόσφατη έναρξη ή αλλαγή στον χαρακτήρα του άλγους 

θέτουν υποψία για χωροκατακτητική βλάβη. Μελετήσαμε τη πιθανή ευεργετική 

επίδραση της οξυκαρβαζεπίνης (παράγοντας που δρα στους διαύλους νατρίου) 

στη λειτουργία των νεύρων κατά τη διάρκεια θεραπείας με oxaliplatin για την 

αντιμετώπιση όγκου εντέρου.  Η επίπτωση της πολυνευροπάθειας στους ασθενείς 

που έλαβαν οξυκαρβαζεπίνη ήταν σημαντικά μειωμένη σε σύγκριση με αυτή 

ασθενών που δεν έλαβαν νευροπροστασία. Προοπτική μελέτη ασθενών που 

λάμβαναν συνδυασμό  cisplatin – paclitaxel  έδειξε ότι η προκαλούμενη τοξική 

νευροπάθεια ήταν αξονικού τύπου, αισθητική, συμμετρική, ήπιας ή μέτριας 

βαρύτητα ενώ υπήρχε επιδείνωση έως και 3 μήνες μετά τη διακοπή της 

χημειοθεραπείας. Ερευνήθηκαν τα κλινικά και ηλεκτροφυσιολογικά χαρακτη-

ριστικά της προκαλούμενης από oxaliplatin τοξικής νευροπάθειας σε 25 ασθενείς 

με μεταστατικό καρκίνο εντέρου. Πρόκειται για αξονική, κατ’ εξοχήν αισθητική 

νευροπάθειας ήπιας ή μέτριας βαρύτητας. Τα ευρήματα των μελετών 

υποστηρίζουν την αξία των ηλεκτροφυσιολογικών μετρήσεων στη διάγνωση και 

παρακολούθηση των τοξικών νευροπαθειών και ιδιαίτερα του αισθητικού 

δυναμικού του γαστροκημιαίου εύρου που είναι πολύ ευαίσθητος δείκτης 

προσβολής των περιφερικών νεύρων. Οι ανωτέρω μελέτες που αφορούσαν 

ασθενείς σε θεραπεία με διάφορα χημειοθεραπευτικά σχήματα που είχαν ως βάση 
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την oxaliplatin οδήγησαν σε ανασκόπηση της νευροπάθειας από το πλατινούχο 

αυτό συστατικό σχετικά με την διάγνωση, την πιθανή παθογένεια, την επίπτωση, 

τους προδιαθεσικούς παράγοντες και τα ειδικά χαρακτηριστικά της. 

 

12.2.12. Μελέτες σε πειραματόζωα 

Μελετήθηκαν οι βιοχημικές αλλαγές σχετικά με το οξειδωτικό stress που 

προκαλούνται στα ποντίκια μετά από πειραματικό ίκτερο. Ο ίκτερος προκαλείται 

με απολίνωση του χοληδόχου πόρου ενώ μετρήθηκαν διάφοροι δείκτες 

οξείδωσης λιπιδίων και πρωτεϊνών σε τρεις περιοχές του εγκεφάλου (φλοιός, 

βασικά γάγγλια και παρεγκεφαλίδα). Το πρώτο μέρος της μελέτης που 

δημοσιεύθηκε δείχνει ότι ο πειραματικός ίκτερος προκαλεί πρώιμο οξειδωτικό 

stress ήδη σε διάστημα 5 ημερών ενώ σε 10 ημέρες οι βιοχημικές αλλαγές είναι 

ακόμα πιο αξιοσημείωτες. Στο δεύτερο μέρος εξετάσθηκε η πιθανή 

προστατευτική δράση της αλλοπουρινόλης, Ν-ακετυλοκυστείνης και βιταμίνης Ε 

στο ίδιο μοντέλο πειραματικού οξειδωτικού stress. Το κύριο εύρημα ήταν η 

θετική επίδραση και των 3 παραγόντων στην οξείδωση των λιπιδίων. Η 

συσχέτιση του μοντέλου με την ηπατική εγκεφαλοπάθεια θα επιχειρηθεί σε 

επόμενη μελέτη. Μια νέα μέθοδος περιγράφηκε που έχει την δυνατότητα απ’ 

ευθείας μέτρησης των ιόντων οξυγόνου Ο2
- κατά την γένεση τους στον εγκέφαλο 

πειραματόζωων. Διαπιστώθηκε ότι σε πειραματικό ίκτερο σε ποντίκια τα ανιόντα 

οξυγόνου, σαφής ένδειξη οξειδωτικού stress, συσσωρεύονται στον εγκεφαλικό 

φλοιό και τον μεσεγκέφαλο αλλά όχι στην παρεγκεφαλίδα. Σε σειρά μελετών 

συγκρίθηκε το οξειδωτικό stress  του εγκεφάλου με αυτό άλλων οργάνων σε ζώα 

μετά από προκλητό ίκτερο. Η οκλουδίνη, πρωτείνη των στενών συνδέσεων στο 

ενδοθήλιο τριχοειδών του εγκεφάλου, μειώνεται σε ηπατική εγκεφαλοπάθεια, 

παράλληλα με την εμφάνιση οξειδωτικού stress. Προτάθηκε ότι η διαταραχή του 

αιματο-εγκεφαλικού φραγμού (αφού καταστρέφονται οι στενο-συνδέσεις) 

αποτελεί το πρώτο βήμα για την προσβολή του εγκεφάλου από αμμωνία ή άλλες 

τοξικές ουσίες σε ικτερική εγκεφαλοπάθεια. Μελετήθηκαν τα αποτελέσματα 

επαναιμάτωσης μετά από παροδική απολίνωση λαγόνιας αρτηρίας στο ισχιακό 

μεύρου επίμυος και συγκρίθηκαν με αυτά μέτα από χορήγηση πλασινογόνου και 

βιταμίνης Ε.  

 

12.2.13. Νευραλγία τριδύμου νεύρου 

Μελετήθηκε ιδιαίτερα η νευροχειρουργική παρέμβαση με συμπίεση του 

γασσέρειου γαγγλίου με μπαλονάκι. Συγκριτικά με άλλες Ν/Χ επεμβάσεις έδειξε 

μεγαλύτερη αξιοπιστία με μικρότερο αριθμό επιπλοκών όπως η επώδυνη 

αναισθησία. Η κύρια παρενέργεια της μεθόδου είναι η αδυναμία του μασητήρα 

μυ. Παρακολουθήσαμε 4 ασθενείς για 1 χρόνο μετά την επέμβαση και 

διαπιστώσαμε ότι η λειτουργία του μασητήρα είχε πλήρως επανέλθει. 

Ανακοινώθηκε η πορεία (νευροφυσιολογική καταγραφή) ασθενών με 
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υπεβλήθησαν σε συμπίεση του γασσέρειου γαγγλίου λόγω δευτεροπαθούς 

νευραλγίας τριδύμου. 
 

Σε μελέτη 8 ασθενών διαπιστώθηκε ότι όλοι οι ασθενείς παρουσίασαν στον 

νευροφυσιολογικό έλεγχο 1 μηνός από την επέμβαση ποικίλο βαθμό 

νευραπραξίας του κινητικού κλάδου του τριδύμου. Μελετήθηκε προοπτικά η 

συνολική αποτελεσματικότητα και οι παρατηρηθείσες παρενέργειες της 

διαδερμικής συμπίεσης του γασσερείου γαγγλίου με μπαλόνι σε 25 περιπτώσεις 

νευραλγίας τριδύμου αλλά και αθροιστικής κεφαλαλγίας. Διαπιστώθηκε ότι η 

χειρουργική αυτή μέθοδος έχει ιδιαίτερα καλά αποτελέσματα με μικρό ποσοστό ή 

μη ανησυχητικές παρενέργειες.  

 

12.2.14. Ερευνητικές κατευθύνσεις από το 2010 μέχρι σήμερα 

Συνοπτικά τα πεδία ερευντικού ενδιαφέροντος είναι: 

- Αξιολόγηση διαγνωστικών και θεραπευτικών πρωτοκόλλων για 

νευρομυικές παθήσεις.  

- Ανάπτυξη νέων θεραπευτικών προσεγγίσεων στη μυασθένεια. 

- Παρουσίαση δεικτών πρώϊμης διάγνωσης σε νευρωνοπάθειες (F-wave in 

ALS), ριζοπάθειες και νευροπάθειες. 

- Ανάπτυξη δομημένων κλιμάκων για παρακολούθηση. 

- Πρωτόκολλα παρακαλούθησης αναπνευστικής, καρδιακής λειτουργίας 

ασθενών με νευρομυικά νοσήματα με στόχο καλύτερη πρόγνωση τυχόν 

επιδείνωσης. 

- Φυσικοθεραπεία και λογοθεραπεία στα νευρομυικά νοσήματα. 

Εξατομικευμένη προσέγγιση σε συνεργασία με συναδέλφους άλλων 

τμημάτων του Πανεπιστημίου Πατρών. 

- Διερεύνηση διαγνωστικών δυνατοτήτων υπερηχογραφικής απεικόνισης 

νεύρων και μυών. Συλλογή φυσιολογικών δεδομένων. 

- Ανάλυση βιολογικών σημάτων και ανάπτυξη βιο-μαθηματικών μοντέλων 

για την μελέτη ηλεκτρομυογραφήματος και ηλεκτροκαρδιογραφήματος σε 

συνεργασία με συναδέλφους άλλων τμημάτων του Πανεπιστημίου 

Πατρών. 

- Εφαρμογές βιο-ιατρικής τεχνολογίας για την αντικειμενική καταγραφή 

δεδομένων σε χρόνιες εκφυλιστικές παθήσεις του νευρικού συστήματος. 

 

12.3. Επιδοτούμενα Ερευνητικά Προγράμματα  

(Ευχαριστίες προς τους χορηγούς αναφέρονται στις αντίστοιχες δημοσιεύσεις) 

 

- 01.1991 - 01.1993 : Συμμετοχή σε νευροφυσιολογική μελέτη του φρενικού 

νεύρου πριν και μετά εγχείρηση by pass στεφανιαίων αγγείων, που 

διεξήχθη από το νευροφυσιολογικό τμήμα σε συνεργασία με την 
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καρδιοχειρουργική κλινική. [Ήμουν ο κύριος ερευνητής και οικονομικός 

φορέας ήταν τo St. Thomas' Hospital]. 

   

- 01.1991 - 11.1994 : Συμμετοχή σε επιδοτούμενα ερευνητικά προγράμματα 

νευροφυσιολογικής διερεύνησης ασθενών με παλιά πολιομυελίτιδα. 

Μελέτη συνεργασίας νευροφυσιολογικού με το τμήμα χρόνιων 

αναπνευστικών παθήσεων. [Ήμουν ο μόνος ερευνητής, υπό επίβλεψη, και 

οικονομικός φορέας ήταν ο σύνδεσμος ασθενών της μονάδας 

αναπνευστικών νόσων Lane-Fox Respiratory Unit, St. Thomas' Hospital 

και η Βρετανική εταιρεία πολιομυελίτιδας]. 

 

- 01.1991 - 11.1994 : Συμμετοχή σε επιδοτούμενο πρόγραμμα νευρο-

φυσιολογικής διερεύνησης ασθενών με διαβητική ή άλλης αιτιολογίας 

πολυνευροπάθεια και νόσο των προσθίων κεράτων. [Ήμουν ο μόνος 

ερευνητής υπό επίβλεψη, ενώ ο οικονομικός φορέας ήταν το ειδικό ταμείο 

για έρευνα Special Trustees of St. Thomas Hospital]. 

 

- 2012 - 2015  :  Συμμετοχή στο Πρόγραμμα “Εν-Νόηση” (με κωδικό αριθμό 

09ΣΥΝ-12-713), Σύστημα διάχυτης νοημοσύνης για την πρόγνωση, 

παρακολούθηση και ενδυνάμωση ασθενών με νοητικές διαταραχές. Το 

πρόγραμμα συγχρηματοδοτείται από το Ευρωπαϊκό Ταμείο Περιφερειακής 

Ανάπτυξης (ΕΤΠΑ) της Ευρωπαϊκής Ένωσης και από εθνικούς πόρους.   
 

- 2013 “No Tremor”, a project in the field of Virtual Physiological Human 

which is referred to the Virtual, Physiological and Computational 

Neuromuscular Models for the Predictive Treatment of Parkinson’s 

Disease.  It is a collaborative project between Univeristy of Patras & 

Thessaloniki in Grecce, Universita Degli Studi di Trento in Italy and 

University of Oxford & Sheffield in U.K., approved to be EC financied 

(Collaborative Project, Small or medium-scale focused research project -

STREP). 

 

 

12.4. Επίβλεψη διδακτορικών διατριβών  

12.4.1. Επιβλέπουσα καθηγήτρια για τις ακόλουθες διατριβές: 

 

Περατωθείσες επιτυχώς: 

1. Αργυρίου Α.: «Νευροπάθεια από χημειοθεραπευτικά: διάγνωση, εξέλιξη, 

νευροπροστασία». Περατώθηκε επιτυχώς με βαθμό Άριστα 11/2006. 

 

2. Σύρρου Β. :  «Νευροφυσιολογική  μελέτη  διαταραχών του Αυτόνομου 

Νευρικού  Συστήματος  σε  ασθενείς  με  επιληψία, οι οποίες  σχετίζονται με  τον  
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τύπο  της  επιληψίας   και  την  αντιεπιληπτική  αγωγή». Περατώθηκε επιτυχώς με 

βαθμό Άριστα 07/2009. 

 

3. Τραχάνη Ε.: «Νευροφυσιολογική μελέτη της επίδρασης του εν τω βάθει 

ερεθισμού του εγκεφάλου (DBS) στη λειτουργία του Αυτονόμου Νευρικού 

Συστήματος (ΑΝΣ) σε ασθενείς με νόσο Parkinson». Περατώθηκε επιτυχώς με 

βαθμό Άριστα 11/2011. 

 

4.  Κουζή Ι.: «Ηλεκτροφυσιολογική μελέτη των οξέων και χρονίων αλλαγών 

του κατώτερου κινητικού νευρώνα μετά από ισχαιμικό ΑΕΕ». Περατώθηκε 

επιτυχώς με βαθμό Άριστα 05/2016. 

 

Σε εξέλιξη: 

1. Βελτσίστα Δ.: «F-wave repeaters σε ασθενείς με νευρωνοπάθειες  

και νευροπάθειες». 

 

2. Γκαβανόζη Ε.: «Επίδραση της θερμοκρασίας στην αγωγιμότητα  

των περιφερικών νεύρων σε φυσιολογικές και παθολογικές συνθήκες». 

 

 

 

12.4.2. Μέλος Συμβουλευτικών Επιτροπών για τις ακόλουθες διατριβές: 

 

Περατωθείσες: 

1.  Ταλλέλη Π.: «Εξωνοσοκομειακό οικονομικό κόστος μετά από οξύ 

αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο». Περατώθηκε επιτυχώς 2005 (Ορίστηκα μέλος 

προς αντικατάσταση άλλου καθηγητού της επιτροπής). 

 

2.  Γουρζουλίδου Ε.: «Η σκλήρυνση κατά πλάκας στην περιοχή της Δυτικής 

Ελλάδος – Επιδημιολογία της νόσου και κλινική μελέτη των πασχόντων». 

Περατώθηκε επιτυχώς 2008. 

 

3.  Γιολδάσης Γ: «Άμεσο κόστος ενδονοσοκομειακής περίθαλψης ασθενών με 

οξύ αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο». Περατώθηκε επιτυχώς 2008. 

 

4.  Καραγεώργος Ν.: «Αποφρακτικός ίκτερος ως αιτία οξειδωτικού stress στον 

εγκέφαλο και επίδραση αντιοξειδωτικών παραγόντων». Περατώθηκε επιτυχώς 

2009. 

 

5.  Μούκας Γ.: «Μελέτη της πρόδρομης συμπτωματολογίας στη 

σχιζοφρένεια.» Περατώθηκε επιτυχώς. 
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6.  Σούμπαση Ε.: «Μελέτη κινητικών προκλητών δυναμικών με διακρανιακό 

μαγνητικό ερεθισμό σε ασθενείς με σχιζοφρένεια». Περατώθηκε επιτυχώς 2009. 

 

7.   Μαυράκης Α.: «Η μελέτη της επίδρασης του οξειδωτικού στρες στην 

οκλουδίνη, βασικού δομικού μορίου των στενών δεσμών (tight junctions) του 

αιματοεγκεφαλικού φραγμού, σε επίμυες. Μελέτη της πιθανής προφυλακτικής 

επίδρασης αντιοξειδωτικών παραγόντων». Έναρξη 2007 – περατώθηκε επιτυχώς    

 

8.  Φαρόπουλος Κ.: «Μελέτη της επίδρασης του προκαλούμενου από 

αποφρακτικό ίκτερο οξειδωτικού στρες στις αποφρακτικές συνδέσεις του 

αιματοεγκεφαλικού φραγμού.» Έναρξη 2/2008 -περατώθηκε επιτυχώς 

 

9.  Αποστολοπούλου Α.: «Ισχαιμία ισχιακού νεύρου επίμυος και 

νευροπροστασία.» Έναρξη 2011 Περατώθηκε επιτυχώς 7/2018  

 

 

14.5. Συμμετοχή (P.I.) σε πολυκεντρικές μελέτες 

 

- 3 μελέτες, φάσης IV, παρατήρησης σε συνθήκες πραγματικής ζωής των 

νεώτερων φαρμάκων σε ασθενείς με σκλήρυνση κατά πλάκας.  

- 2 μελέτες, φάσης ΙΙΙ, αξιολόγησης της ασφάλειας και της  

αποτελεσματικότητας υποδόριας χορήγηση ανοσοσφαιρίνης σε ασθενείς με 

CIDP. 

- 1 μελέτη καταγραφής και παρακολούθησης ασθενών με SMA. 

- 1 μελέτη, φάσης ΙΙ, για νέο φάρμακο στην ALS (screening). 

 

 

 

13. ΕΝΕΡΓΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΚΑΙ ΣΕ     

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ  ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 

 

13.1. Ανακοινώσεις σε Ελληνικά Συνέδρια και Επιστημονικές Εκδηλώσεις – 

Περιλήψεις Ανακοινώσεων σε Ελληνικά Περιοδικά 

 

1 Κραβαρίτης Δ, Χρόνη Ε,  Μπαλάκας N. Ενδοεγκεφαλικές αιμορραγίες 

(κλινική & με αξονική τομογραφία μελέτη).  11ον Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ελλήνων Νευρολόγων, Αθήνα, 1987. 

 

2. Κούτρα Ε, Χρόνη Ε,  Μπαλάκας Ν.  Στελεχιαία ακουστικά προκλητά 

δυναμικά σε αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια.  13ον Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ελλήνων Νευρολόγων, Βόλος, 1991. 
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3. Χρόνη Ε, Μπόνας Μ, Μουτοπούλου Ε, Πασχάλης Χ, Παπαπετρόπουλος Θ. 

Ποσοτική εκτίμηση σπαστικότητας: τονικό αντανακλαστικό τάσεως σε ασθενείς 

με αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο. 17ον Πανελλήνιο Συνέδριο Νευρολόγων, 

Πάτρα, 1-4 Νοεμβρίου 2000. 

Περίληψη στο περιοδικό Νευρολογία 2000; 9(3):165. 

 

4. Χρόνη Ε, Ακουρή Σ, Ζώτου Κ, Τερζής Ε, Πασχάλης Χ, Παπαπετρόπουλος 

Θ. Μορφολογία άκρας χειρός και σύνδρομο καρπιαίου σωλήνα. 17ον Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων, Πάτρα, 1-4 Νοεμβρίου 2000. 

Περίληψη στο περιοδικό Νευρολογία 2000; 9(3):196. 

 

5. Χρόνη Ε, Λέκκα ΝΠ, Νικολακοπούλου Α, Πασχάλης Χ, Μπεράτη Σ. 

Μελέτη της φλοιώδους διεγερσιμότητας ψυχιατρικών ασθενών με διακρανιακό 

μαγνητικό ερεθισμό. 17ον Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων, Πάτρα, 

1-4 Νοεμβρίου 2000. 

Περίληψη στο περιοδικό Νευρολογία 2000; 9(3):201. 

  

6. Λέκκα ΝΠ, Τσιμπρή Ε, Οικονόμου Α, Χρόνη Ε, Νείλας Ι, Ταλλέλη Π, 

Πασχάλης Χ. Οξεία μη αναστρέψιμη βαριά εξωπυραμιδική βλάβη σε ασθενή με 

νόσο Wilson συνεπεία χορήγηση νευροληπτικών φαρμάκων. 17ον Πανελλήνιο 

Συνέδριο Νευρολόγων, Πάτρα, 1-4 Νοεμβρίου 2000. 

Περίληψη στο περιοδικό Νευρολογία 2000; 9(3):213. 

 

7. Παπαπετρόπουλος Σ, Ταλλέλη Π, Κατσούλας Γ, Χρόνη Ε, Ελλούλ Γ, 

Πασχάλης Χ. Επίπεδα χοληστερόλης σε ασθενείς με παροδική καθολική αμνησία. 

18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων, Αθήνα, 6-9 Νοεμβρίου 2002. 

Περίληψη στο περιοδικό Νευρολογία 2002; 11(3):185. 

 

8.  Παπαπετρόπουλος Σ, Χρόνη Ε, Αργυρίου Α, Ελλούλ Γ, Παπαπετρόπουλος 

Θ. Η νόσος Parkinson στην περιοχή των Πατρών: κλινικά στοιχεία 399 ασθενών. 

18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων, Αθήνα, 6-9 Νοεμβρίου 2002.  

Περίληψη στο περιοδικό Νευρολογία 2002; 11(3):192. 

 

9.   Παπαπετρόπουλος Σ, Χρόνη Ε, Αργυρίου Α, Αθανασιάδου Α, 

Παπαδημητρίου Α, Ελλούλ Γ, Πασχάλης Χ. Χρονική διάρκεια της νόσου του 

Parkinson που σχετίζεται με την G209A μετάλλαξη του γονιδίου της Α-

συνουκλεΐνης σε έλληνες ασθενείς. 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων 

Νευρολόγων, Αθήνα, 6-9 Νοεμβρίου 2002. 

Περίληψη στο περιοδικό Νευρολογία 2002; 11(3):191. 

 

10. Χρόνη Ε, Μοναστιρλή Α, Πασματζή Ε, Σάκκης Θ, Γεωργίου Σ, Πασχάλης 

Χ, Τσαμπάος Δ. Περιφερική νευροπάθεια σχετιζόμενη με βραχυχρόνια χορήγηση 
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του συνθετικού ρετινοειδούς Ασιτρετίνη. 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων 

Νευρολόγων, Αθήνα, 6-9 Νοεμβρίου 2002. 

Περίληψη στο περιοδικό Νευρολογία 2002; 11(3):195. 

 

11. Ταλλέλη Π, Χρόνη Ε. Μελέτη των παραμέτρων των F κυμάτων σε 

ασθενείς με πλαγία μυοατροφική σκλήρυνση και πολλαπλή σκλήρυνση. 18ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων, Αθήνα, 6-9 Νοεμβρίου 2002. 

Περίληψη στο περιοδικό Νευρολογία 2002; 11(3):205. 

 

12. Αργυρίου, Ταλλέλη Π, Κατσούλας Γ, Μαραγκός Μ, Τσώτα Ε, Χρόνη Ε, 

Πολυχρονόπουλος Π, Πασχάλης Χ. Ενδοεγκεφαλική αιμορραγία ως επιπλοκή 

ερπητικής μηνιγγοεγκεφαλίτιδος: case report. 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων 

Νευρολόγων, Αθήνα, 6-9 Νοεμβρίου 2002.  

Περίληψη στο περιοδικό Νευρολογία 2002; 11(3):214. 

 

13. Γιολδάσης Γ, Παπαπετρόπουλος Σ, Διαμαντόπουλος Ν, Χρόνη Ε, 

Πασχάλης Χ, Παπαπετρόπουλος Θ. Επιδημιολογία του συνδρόμου Guillain-Barré 

στη νοτιοδυτική Ελλάδα. 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων, 

Αθήνα, 6-9 Νοεμβρίου 2002. 

Περίληψη στο περιοδικό Νευρολογία 2002; 11(3):218-219. 

 

14.    Χρόνη  Ε,  Πασματζή  Ε, Μοναστιρλή  Α, Σάκκης Θ, Γεωργίου Σ, 

Τσαμπάος Δ. Νευροφυσιολογικός έλεγχος ασθενών υπό συστηματική θεραπεία 

με ισοτρετινοΐνη.  Φθινοπωρινή Ημερίδα της Δερματολογικής Εταιρείας, Αθήνα, 

4 Οκτωβρίου 2003.  

 

15. Αργέντου Μ, Κατσούλας Γ, Αργυρίου Α, Χρόνη Ε, Τσολάκης Ι. Η επίδραση 

της ενδαρτηρεκτομής καρωτίδας στις παραμέτρους των κινητικών προκλητών 

δυναμικών. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειοχειρουργικής-Αγγειολογίας, Αθήνα, 

23-23 Ιανουαρίου 2004.  

Βιβλίο Περιλήψεων 103. 

 

16.  Αργυρίου A, Παρθένη M, Πολυχρονόπουλος P, Παπαπετρόπουλος Σ, 

Κατσούλας Γ, Κωνσταντίνου Δ, Χρόνη Ε. Συνύπαρξη μηνιγγιωμάτων και 

απομυελίνωσης του κεντρικού νευρικού συστήματος: απλή σύμπτωση ή 

συσχέτιση?  19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων, Θεσσαλονίκη, 17-

20 Μαρτίου 2005.  

Περίληψη στο περιοδικό Νευρολογία 2005; 14(1):105. 

 

17.   Χρόνη Ε, Λέκκα Ν, Αργυρίου Α, Πολυχρονόπουλος Π, Μπεράτη Σ. 

Ομοιόμορφα μειωμένη ευόδωση των κινητικών προκλητών δυναμικών κατά τη 

διάρκεια φάσεων κατάθλιψης, μανίας και νορμοθυμίας σε διπολική διαταραχή. 
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19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων, Θεσσαλονίκη, 17-20 Μαρτίου 

2005.  

Περίληψη στο περιοδικό Νευρολογία 2005 14(1):140. 

 

18.    Αργυρίου Α,  Πολυχρονόπουλος  Π , Μουτοπούλου  Ε,    Απλαδά Μ, 

Χρόνη Ε. Η σημασία της καταγραφής φυσιολογικού συμπαθητικού δερματικού 

αντανακλαστικού σε ασθενείς με σύνδρομο μέσου νεύρου. 19ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων, Θεσσαλονίκη, 17-20 Μαρτίου 2005.  

Περίληψη στο περιοδικό Νευρολογία 2005; 14(1):141. 

 

19.    Αργυρίου Α , Πολυχρονόπουλος  Π,  Κούτρας  Α,  Κατσούλας  Γ, 

Καλόφωνος Χ, Χρόνη Ε. Βιταμίνη Ε και πρόληψη της επαγομένης από τη 

χορήγηση χημειοθεραπείας   περιφερικής νευροπάθειας. 19ο Πανελλήνιο 
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8. Σεμινάριο Νευροπαθειών: Αυτοάνοσες φλεγμονώδεις νευροπάθειες. First 

Aegean Meeting on Neurologic Therapeutics, Ηράκλειο 11-15 Σεπτεμβρίου 

2004. 

 

9.      Διαγνωστική προσέγγιση του νευροπαθητικού πόνου. 19ο πανελλήνιο 

Νευρολογικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη, 17-20 Μαρτίου 2005. 

 

10.       Αλλοιώσεις της λευκής ουσίας του εγκεφάλου: Κλινική σημειολογία. 8ο 

Συνέδριο Ακτινολόγων Νοτιοδυτικής Ελλάδος, Πάτρα, 28-29 Μαΐου 2005. 
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11.        Σωματόμορφος πόνος, Νευρολογική προσέγγιση ασθενών με χρόνιο 

πόνο. 2ο Επιστημονικό Συμπόσιο - Ελληνικό Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής και 

Ερευνών Παράρτημα Πάτρας, Πάτρα, 15-16 Οκτωβρίου 2005. 

 

12.        F-κύματα και block  αγωγής. Επιστημονική Ημερίδα 

Ηλεκτρομυογραφίας, Ελληνική Εταιρεία Ηλεκτροεγκεφαλογραφίας και Κλινικής 

Νευροφυσιολογίας, Αθήνα, 9 Δεκεμβρίου 2006. 

 

13.        Παρουσίαση περιστατικού μυασθενικού συνδρόμου.  Επιστημονική 

Ημερίδα Ηλεκτρομυογραφίας, Ελληνική Εταιρεία Ηλεκτροεγκεφαλογραφίας και 

Κλινικής Νευροφυσιολογίας, Αθήνα, 9 Δεκεμβρίου 2006. 

 

14.  Νευρομυοπάθεια βαρέως πασχόντων. Στρογγυλή τράπεζα: Νευρολογικά 

νοσήματα στη μονάδα εντατικής θεραπείας. 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων 

Νευρολόγων, Αθήνα, 19-22 Απριλίου 2007. 

 

15.    Επώδυνη νευροπάθεια του διαβήτη και θεραπείες. Hμερίδα της 

Ελληνικής Εταιρείας Ηλεκτροεγκεφαλογραφίας και Κλινικής Νευροφυσιολογίας, 

Λευκωσία Κύπρος, 8-9 Δεκεμβρίου 2007. 

 

16.    Θεραπεία χρονίων αυτοανόσων νευροπαθειών. Διημερίδα για τις 

νεότερες εξελίξεις στη θεραπεία νευρολογικών νοσημάτων – Νευρολογική 

Κλινική Πανεπιστημίου Πατρών, Πάτρα, 2-3 Φεβρουαρίου 2008. 

 

15. F-κύματα σε νόσους προσθίων κεράτων. Hμερίδα της Ελληνικής Εταιρείας 

Ηλεκτροεγκεφαλογραφίας και Κλινικής Νευροφυσιολογίας, Αθήνα, 5 Ιουλίου 

2008. 

 

16. Μεταβολική Άνοια. Διημερίδα για την ανοϊκή διαταραχή – Νευρολογική 

Κλινική Πανεπιστημίου Πατρών, Πάτρα, 7-8 Φεβρουαρίου 2009. 

  

17. Μυασθένεια: κλινική εικόνα και θεραπεία. 4ο Θωρακοχειρουγικό Συμπόσιο 

με Θέμα «Εξελίξεις στην Καρδιοθωρακική Χειρουγική με έμφαση στη σύγρχονη 

έρευνα στην Ελλάδα», Πάτρα, 12-13 Δεκεμβρίου 2009. 

  

18. Διαταραχές αυτονόμου νευρικού συστήματος στη νόσο του Parkinson. 

Διημερίδα για τη νόσο του Parkinson – Νευρολογική Κλινική Πανεπιστημίου 

Πατρών, Πάτρα, 6-7 Φεβρουαρίου 2010. 

 

19. Μυοπάθειες από φάρμακα. 24ον Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων 

Νευρολόγων, Κως, 20 έως 23 Μαίου 2010. 
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20. Συμβολή ηλεκτρομυογραφήματος μονήρους ίνας στη διερεύνηση 

μυοπαθειών. 2ο Πανελλήνιο Νευροφυσιολογικό Συνέδριο, Ιωάννινα, 10-12 

Δεκεμβρίου 2010. 

 

21. Η ηλεκτροδιάγνωση στη πρόγνωση της ΚΝΜ. 1ο Διεπιστημονικό 

Συμπόσιο Αποκατάστασης κακώσεων νωτιαίου μυελού στα πλάισια του 12ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, Πάτρα, 21-23 

Οκτωβρίου 2011. 

 

22. Μυασθενικό σύνδρομο Lambert Eaton στην επιστημονική ημερίδα  

των Σπανίων Παθήσεων & Ορφανών Φαρμάκων στην Καθημερινή Κλινική 

Πράξη, Πάτρα, 30 Μαίου, 2012.  

 

23. Νευροφυσιολογική διερεύνηση περιφερικής πολυνευροπάθειας, σε  

εκπαιδευτικό σεμινάριο ηλεκτρομυογραφίας στα πλαίσια συνεδρίου Ημέρες 

Νευρολογίας 2012, Λάρισα, 30 Νοεμβρίου – 2 Δεκεμβρίου 2012. 

 

24. Εφαρμογές του διακρανιακού μαγνητικού ερεθισμού στη διερεύνηση  

και αντιμετώπιση ασθενών με νοητικές διαταραχές. 8ο Πανελλήνιο 

Διεπιστημονικό Συνέδριο Νόσου Alzheimer και Συγγενών Διαταραχών, 

Θεσσαλονίκη, 16-20 Φεβρουαρίου 2013. 

 

25. Neurophysiological evaluation of mechanically injured  peripheral 

nerves and muscles - EMG recordings. In pre-course 2:wavelet analysis of 

biological signals, 19th Congress of the European Society of Biomechanics, 

Patras, Greece, 25-28 August 2013. 

 

26. Θεραπευτικός   αλγόριθμος  στις   αυτοάνοσες   νευροπάθειες, στα  

πλαίσια συνεδρίου Ημέρες Νευρολογίας 2013, Λάρισα, 6-8 Δεκεμβρίου 2013. 

 

27. F-κύμα:   ένας   διαχρονικός   δείκτης   με   διαρκώς   αυξανόμενες  

Εφαρμογές, στα πλαίσια του 13ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Ελληνικής Εταιρείας 

Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Αθήνα 6-8 Δεκεμβρίου 2013.  

 

28.   Παρουσίαση     Περιστατικών.    Ημερίδα     Κλάδου   Μυασθένειας 

Ελληνική Νευρολογική Εταιρεία, Αθήνα 12 Απριλίου 2014. 

 

29. Οξεία φλεγμονώδης πολυνευροπάθεια – Θεραπευτικός αλγόριθμος, 

στα πλαίσια Θεματικής Συνάντησης ΕΝΕ «Επείγουσες Καταστάσεις στη 

Νευρολογία»,  Ιωάννινα 2-4 Μαίου 2014. 

 

30. Νευροφυσιολογικά διαγνωστικά κριτήρια οξείας και χρόνιας  
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απομυελινωτικής πολυνευροπάθειας. Ημέρες Κλινικής Νευρολογίας, Ερέτρια 

Ευβοίας  26-28 Σεπτεμβρίου 2014.  

 

31. Εισαγωγή και βασικές αρχές ηλεκτρονευρογραφίας, Εκπαιδευτική  

Σεμινάριο, Ημέρες Κλινικής Νευρολογίας, Ερέτρια Ευβοίας  26-28 Σεπτεμβρίου 

2014.   

 

32. Τεχνικές υποδείξεις και τεχνάσματα στηνΗΜΓραφία- Διερεύνηση  

Μονονευροπαθειών. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Νευροφυσιολογίας, 

Αλεξάνδρούπολη 25-28 Οκτωβρίου 2014. 

 

33. Νεότερα δεδομένα στη θεραπευτική της χρόνιας φλεγμονώδους  

απομυελινωτικής πολυριζονευροπάθειας. 23ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο 

Συνεχιζόμενης Εκπαιδευσης, Θεσσαλονίκη 29 Νοεμβρίου 2014. 

 

34. Θεραπεία χρονίων αυτοανόσων νευροπαθειών. Θέματα  

Νευρολογίας- Διημερίδα για τις νεότερες εξελήξειςστη θεραπεία νευρολογικών 

νοσημάτων, Πάτρα 7-8 Φεβρουαρίου 2015. 

 

35. Mυασθένεια πρώιμη αντιμετώπιση- επιβράδυνση αναπηρίας. 1  

Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΛΙΕΑΚΑΠ, Αθήνα 27Φεβρουαρίου - 1 Μαρτίου 2015. 

 

36. Μυασθένεια: Συζήτησησε κλινικά προβλήματα. 27ο Πανελλήνο  

Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων, Αλεξανδρούπολη 6-9 Ιουνίου 2015. 

 

37. Νόσος Behcet. Διαγνωστικά κριτήρια – εκδηλώσεις από το ΚΝΣ.  

Ημέρες Κλινικής Νευρολογίας, Ναύπλιο 25-27 Σεπτεμβρίου 2015. 

 

38. Οξεία παράλυση οφειλόμενη σε νευρομυικές παθήσεις. 2ο Κλινικό  

Σεμινάριο Εσωτερικής Παθολογίας για φοιτητές και απόφοιτους Ιατρικής, Πάτρα 

9-11Οκτωβρίου 2015. 

 

39. Επαναλαμβανόμενα  F κύματα  (repeater F waves): προέλευση και  

κλινική σημασία. Η κλινική νευροφυσιολογία στη πράξη. Ελληνική Εταιρεία 

ΗΕΓραφίας και Κλινικής Νευροφυσιολογίας, Καλαμάτα 23-25 Οκτωβρίου 2015. 

 

40. Θεραπευτική αντιμετώπιση περιφερικών νευροπαθειών – χρόνιες  

πολυνευροπάθειες. 2η Διημερίδα Στρατιωτικών Νοσοκομείων,  Αθήνα 1-2 

Απλριλίου 2016.  

 

41. GBS – CIDP. 8o Eκπαιδευτικό Σχολείο Ε.Ν.Ε. Πολυνευροπάθειες,  

Αίγινα 16-18 Μαΐου 2016.  
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42. Θεραπεία CIDP και AIDP. 16 Θεματική συνάντηση. Ανοσολογική  

θεραπευτική  - Άνοια, Αράχωβα 23-25 Σεπμτεμβρίου 2016.  

 

43. Φλεγμονώδης, αυτοάνοσες πολυνευροπάθειες. Ημέρες Κλινικής  

Νευρολογίας 2016, Ναύπλιο 30 Σεπτεμβρίου -2 Οκτωβρίου 2016. 

 

44. Παρουσίαση δύσκολων και ενδιαφερόντων περιστατικών. Μυασθένεια 

Κλινικό Φροντιστήριο, Αθήνα 28 Ιανουαρίου 2017.  

  

45. Μυοπάθεια βαρέως πασχόντων. Κλινικό Φροντιστήριο, Πάτρα 29 

Απριλίου 2017. 

 

46. Πρότυπα εισβολής μυασθένειας. Κλινικό Φροντιστήριο 02, 28ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων, Καλαμάτα, 8-11 Ιουνίου 2017.  

 

47.     Παρανεοπλασματικές νευρομυικές εκδηλώσεις. Διημερίδα   «Νευρολογία, 

Ψυχιατρική και Νοσήματα της Εσωτερικής Παθολογίας» Ιατρική Εταιρεία 

Αθηνών, Αθήνα 2-3 Φεβρουαρίου 2018.   

 

48. Παθήσεις Περιφερικού Νευρικού Συστήματος. Αχαικές Ιατρικές  Ημέρες, 

Πάτρα 28-29Απριλίου 2018. 
 

49. Θεραπεία μυασθένειας: Σύγχρονες απόψεις – προσωπική εμπειρία. 

Θεματική Ενότητα κλάδου Μυασθένειας -01. 29ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων 

Νευρολόγων, Κέρκυρα, 31 Μαΐου-3 Ιουνίου 2018. 

 

50. Γαγγλιονοπάθειες ΑΝΣ & Αισθητικές Γαγγλιονοπάθειες. Θέματα Κλινικής 

Νευρολογίας, Ναύπλιο 21-23 Σεπτεμβρίου 2018. 

 

51. F κύματα: το αποτύπωμα των κινητικών νευρώνων στην οθόνη του 

ηλεκτρομυογράφου. Συνεδρία για την κλινική αξία του F κύματος στο 7ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Κλινικής Νευροφυσιολογίας, 

Ηράκλειο, 18-21 Οκτωβρίου 2018. 

 

52. Βαρεία μυασθένεια: θεραπεία. Διάλεξη στο 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο της 

ΕΛΛ.Α.ΝΑ., Θεσσαλονίκη  5-8 Δεκεμβρίου 2018. 

 

53. Νευροφυσιολογία στη διερεύνηση κινητικού συστήματος. Διάλεξη στα 

πλαίσια μετεκπαιδευτικού προγράμματος Αιγινητείου Νοσοκομείου Ε.Κ.Π.Α. 

Αθήνα 7 Μαρτίου 2019. 
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54. Οφθαλμική μυασθένεια. Διάλεξη στο 30ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων 

Νευρολόγων, Χαλκιδική, 16-19 Μαΐου 2019. 

 

55. Δορυφορική διάλεξη : η θέση της ριλουζόλης στη θεραπεία της ALS. 30ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων, Χαλκιδική, 16-19 Μαΐου 2019. 

 

56. Neurogenic Dysphagia. Invited guest lecture in European Society for 

Swallowing Disorders, Summer School 2019, Patras 8 July 2019. 

 

 

13.3.2. Προεδρεία 

1.     First Aegean Meeting on Neurologic Therapeutics, Ηράκλειο 11 -15 

Σεπτεμβρίου 2004. 

 

2.     25η   Φθινοπωρινή   Συνάντηση  Ελλήνων Νευρολόγων, Κέρκυρα   

12-14 Νοεμβρίου 2004. 

 

3.   20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων, Λάρισα 16-19 Μαρτίου 

2006. 

 

4.  Ηλεκτρομυογράφημα και ταχύτητες αγωγής. Επιστημονική Ημερίδα 

Ηλεκτρομυογραφίας, Ελληνική Εταιρεία Ηλεκτροεγκεφαλογραφίας και Κλινικής 

Νευροφυσιολογίας, Αθήνα 9 Δεκεμβρίου 2006. 

 

5.     Ανήσυχες κνήμες. Δορυφορική ομιλία φαρμακευτικής εταιρίας.  21ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων Αθήνα 19-22 Απριλίου 2007. 

 

6.   Epilepsy and sleep disorders. Oral Session. 17th ENS Meeting in Rhodes, 16-

20 June 2007. 

 

7.     Εκπαιδευτικό Σεμινάριο: Νευροπάθειες των λεπτών ινών- παλαιές και 

νεότερες διαγνωστικές προσεγγίσεις, 23ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων 

Νευρολόγων, Θεσσαλονίκη,  14-17 Μαΐου 2009. 

 

8.  3η Συνεδρία στη Διημερίδα για τη νόσο του Parkinson – Νευρολογική Κλινική 

Πανεπιστημίου Πατρών, Πάτρα 7 Φεβρουαρίου 2010. 

 

12.     Ηλεκτρομυογραφική μελέτη μυικών παθήσεων: δυνατότητες  

περιορισμοί. 2ο Πανελλήνιο Νευροφυσιολογικό Συνέδριο, Ιωάννινα 10-12 

Δεκεμβρίου 2010. 
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13. Συνεδρία για τις άνοιες στο 3ο Πανελλήνιο Ψυχιατρικό Συνέδριο στη 

Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, Πάτρα, 2-5 Ιουνίου 2011. 

 

14. 2η Συνεδρία στη Διημερίδα για την κεφαλαλγία –Νευρολογική Κλινική 

Πανεπιστημίου Πατρών, Πάτρα, 4 Φεβρουαρίου 2012.  

 

15.     Α! Μέρος «εισαγωγή στη νόσο Pompe” και Β Μέρος «από το  

σύμπτωμα στη διάγνωση» στη ημερίδα Διάγνωση και αντιμετώπιση της νόσου 

Pompe, Αθήνα, 4 Νοεμβρίου, 2012. 

 

16.     Γ! Συνεδρία, Διημερίδα για την επιληψία, Θέματα Νευρολογίας  

2013, Πάτρα, 2 & 3 Φεβρουαρίου  2013. 
  
17.     Νευροφυσιολογία  στη   άνοια.   8ο  Πανελλήνιο Διεπιστημονικό  

Συνέδριο Νόσου Alzheimer και Συγγενών Διαταραχών, Θεσσαλονίκη, 16-20 

Φεβρουαρίου 2013. 

  

18.     Patient identification initiatives. 1st South East European Congress 

on Pompe Disease, Zagreb, Croatia,12-13 April 2013. 

 

19.     Παθήσεις των περιφερικών νεύρων στην καθημερινή ιατρική  

πρακτική. 19o Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος, Πάτρα, 19-

21 Απριλίου 2013.   

 

20.   Νεώτερα δεδομένα στη Ηλεκτροδιάγνωση (στρογγυλό τραπέζι) στα 

πλαίσια του 13ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Ελληνικής Εταιρείας Φυσικής Ιατρικής 

και Αποκατάστασης, Αθήνα 6-8 Δεκεμβρίου 2013.  

 

21.   Αλγόριθμοι -2 «Νευρομυικά Νοσήματα», ενότητα στα πλαίσια 

Θεματικής Συνάντησης ΕΝΕ «Επείγουσες Καταστάσεις στη Νευρολογία»,  

Ιωάννινα 2-4 Μαίου 2014.  

 

22. Μυοπάθειες –υπερ CPKαιμία – ΑLS. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο  

Κλινικής Νευροφυσιολογίας, Αλεξάνδρούπολη 25-28 Οκτωβρίου 2014. 

 

23.  Συνεδρία νευρομυικών νοσημάτων. Θέματα  Νευρολογίας- 

Διημερίδα για τις νεότερες εξελήξεις στη θεραπεία νευρολογικών νοσημάτων, 

Πάτρα 7-8 Φεβρουαρίου 2015. 

 

24. Νευροφυσιολογική διερεύνηση κλινικών συνδρόμων. Η κλινική  

νευροφυσιολογία στη πράξη. Ελληνική Εταιρεία ΗΕΓραφίας και Κλινικής 

Νευροφυσιολογίας, Καλαμάτα 23-25 Οκτωβρίου 2015. 



                                                                   - 55 -  

  

  

 

25. Στρογγυλή Τράπεζα: Αυτοάνοσες Εγκεφαλοπάθειες – Αυτοάνοσες 

Νευροπάθειες. 16η   Θεματική συνάντηση. Ανοσολογική  θεραπευτική  -  Άνοια, 

Αράχωβα 23-25 Σεπμτεμβρίου 2016.  

 

26.  Νευροπάθειες σχετιζόμενες με βιταμίνες και ενδοκρινοπάθειες. 

Ημέρες Κλινικής Νευρολογίας 2016, Ναύπλιο 30 Σεπτεμβρίου -2 Οκτωβρίου 

2016. 

 

27.  Φροντιστήριο κλινικής νευροφυσιολογίας.  Ημέρες Κλινικής Νευρολογίας  

2016, Ναύπλιο 30 Σεπτεμβρίου -2 Οκτωβρίου 2016. 

 

28.  Πρακτικά θέματα στη μυασθένεια. Κλινικό Φροντιστήριο 02, 28ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων, Καλαμάτα, 8-11 Ιουνίου 2017.  

 

29.   Μυασθένεια και κύηση. Κλινικό Φροντιστήριο 04, 28ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων, Καλαμάτα, 8-11 Ιουνίου 2017.  

 

30. Αυτοάνοσες Εγκεφαλοπάθειες. Θέματα Κλινικής Νευρολογίας, Ναύπλιο, 28 

Σεπτεμβρίου -1 Οκτωβρίου 2017. 

 

31. Αυτοάνοσα Νοσήματα Π.Ν.Σ. Θέματα Κλινικής Νευρολογίας, Ναύπλιο, 21-
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15.  ΣΥΝΟΨΗ ΤΗΣ  ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ   

 
Διεθνείς δημοσιεύσεις μετά από κρίση 139 

Impact factor Total: 420.61 (estimated 

from 132 articles with I.F.) 

Mean: 3.16 

Citations 2611 (Scopus)            2616 (personal assessment) 

H-index  28 

   

Κεφάλαιο σε πολυσυγγραφικό διεθνές βιβλίο   4 

Ανακοινώσεις σε ελληνικά Συνέδρια 58 

Ανακοινώσεις σε ευρωπαικά /Διεθνή Συνέδρια 81 

   

Προεδρεία σε επιστ. Συνέδρια 34 

Προσκεκλημένη ομιλήτρια σε επιστ. Συνέδρια 

Διοργάνωση ημερίδας 

56 

  1* 

   

Κριτής σε διεθνή  επιστημονικά περιοδικά 39 

Μέλος εκδοτ. ομάδας επιστημονικών περιοδικών   3 

  

Επιβλέπων καθηγητής διδακτορικών διατριβών   4 (επιτυχώς περατωθείσες) 

Μέλος 3μελούς συμβ. επιτροπής διδ. Διατριβών   9 (επιτυχώς περατωθείσες) 

  

Συμμετοχή σε επιδοτούμενα προγράμματα  4 

Συμμετοχή ως PI σε πολυκεντρικές μελέτες  6 

 
*η ημερίδα διοργανώθηκε σε συνεργασία με την Ε.Ν.Ε. τον Απρίλιο 2017 στο Συνεδριακό Κέντρο 

Πανεπιστημίου Πατρών  και είχε τίτλο «Επίκτητες Μυοπάθειες» 

 


